Mokymo programa “Integrali Sirdies nepakankamumo priezitiros ir valdymo

sistema” (Seimos gydytojams)

Klausytojai: seimos gydytojai. Vienoje grupéje — 10 klausytojy.

Trukmé: 5 d. po 8 val. per dieng. Viso 40 akad. val.

Kursy turinys: 1) Kursy pristatymas. Baziniy ziniy anketiné apklausa. Rezultaty aptarimas (1
akad. val.); 2) Paskaity 10 (10 akad. val.); 3) Seminary 18 (27 akad. val.); 4) Ziniy patikrinimas.

Rezultaty jvertinimas ir aptarimas. Kursy apibendrinimas (2 akad. val.).

Paskaitos po 1 val.

1. SN epidemiologijos tendencijos, prieZastys, moderni Klasifikacija. Sirdies
nepakankamumo sindromo apibréZimas (klasifikacija pagal iSstimio frakcija, pagal
susirgimo eiga, pagal fizinio kriivio tolerancijos sutrikdymo laipsnj). Sirdies
nepakankamumao paplitimas, populiacijos ligotumas pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje.
Sergamumo ir mir§tamumo poky¢iai §iuolaikinio gydymo eroje. Uminis SN.
Rehospitalizacijy daznis, provokuojantys veiksniai. Pagrindiniai etiologiniai veiksniai
(iSeminés ir neiSeminés kilmés SN).

Rekomenduojama literatiira.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. —
3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American College
of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on practice
guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-15309.

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused Update of
the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart Failure. A Report of
the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on
Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure Society of America. Circulation
2017;136(6):137—161.

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the diagnosis
and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 2016;37(27):2129—
2200.

2. SN Kklinikine, instrumentiné, laboratoriné diagnostika. Pagrindiniai SN
diagnostikos etapai: klinikinis paciento skundy ir buklés jvertinimas (SN simptomai ir

pozymiai). Stazinio sindromo klinikinis jvertinimas. Elektrokardiograma,
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rentgenologiniai, echokardiografiniai budingi pakitimai, pagrindiniai laboratoriniai
tyrimai (biologiniai SN Zymenys, jy verté diagnozés, prognozés, gydymo efektyvumo
vertinimui.  KrGvio vaizdinimo méginiy panaudojimas miokardo iSemijai,
kontraktiliniam Sirdies rezervui, diastolinés funkcijos, hemodinamikos vertinimui.
Sirdies magnetinio rezonanso tyrimo verté §irdies struktiiros, funkcijos ir audinio
charakteristikos i§tyrimas. Sirdies — stambiyjy kraujagysliy kompiuteriné tomografija
su angiografija, branduolinés medicinos tyrimai — miokardo perfuzijos scintigrafija,
radioaktyviu jodu Zyméto metajodobenzilguanidino [MIBG] testas, plauciy
perfuzijos/ventiliacijos scintigrafijos testas, genetiniai tyrimai.

Rekomenduojama literatiira.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
—3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER
Saunders, 2012, 232 p.

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-1539.

5) Yancy CW, Jessup M, BozkurtB, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—e161.

6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

3. SN gretutingés ligos, ju reik§mé ir korekcija. Priesirdziy virpéjimas ir skilveliy ritmo
sutrikimai, LOPL, antrin¢ plautiné hipertenzija, hepatorenalinis sindromas [kardialiné
kepeny fibrozé, 1étiné inksty liga ir diuretiky vartojimas], hiperurikemija/podagra,
anemija/gelezies deficitas, depresija/miego sutrikimai. Kognityviné disfunkcija, jos
vertinimas, reik§mé gydymui. Atramos/judamojo aparato ir reumatinés ligos. Prostatos
hiperplazija. PrieSuzdegiminiai, antihipertenziniai, urologiniai vaistai,
nerekomenduojami SN pacientams.

Rekomenduojama literatiira.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
— 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.
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2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER
Saunders, 2012, 232 p.

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-1539.

5) Yancy CW, Jessup M, BozkurtB, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—e161.

6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

4. Sumazintos kairiojo skilvelio i§stamio frakcijos SN (SIFSN). Kairiojo skilvelio
(KS) dilatacinés remodeliacijos priezastys. ISeminé, hipertenziné kardiopatijos.
Neurohumoraliniai-metaboliniai ~ veiksniai  (laboratoriniai ~ rodikliai:  plazmos
norepinefrinas, plazmos renino aktyvumas, didelio jautrumo troponino testas,
priesirdziy ir skilveliy A- ir B-tipo natriuretiniai peptidai, leukocitozé, natris kraujo
serume). Instrumentiné diagnostika (EKG, echokardiografija, kriitinés lastos
rentgenologinis tyrimas, $irdies magnetinis rezonansas, spiroergometrija, invazinis
1Styrimas, endomiokardo biopsija).

Rekomenduojama literatura.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
—3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER
Saunders, 2012, 232 p.

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-15309.

5) Yancy CW, Jessup M, BozkurtB, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—e161.
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6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

5. Optimalaus medikamentinio SIFSN gydymo principai ir tikslai. Hemodinaming,
neurohormoninés aktyvacijos ir neefektyvios energijos gamybos patofiziologinés SN
koncepcijos. Jrodymais pagristas gyvybe gelbstintis SN gydymas. Neurohormoniniai
blokatoriai, jy poveikis prognozei. Simptominis SN gydymas. Diuretiky klasés,
indikacijos, lankstus skyrimas, derinimas. Atsparumo diuretikams korekcija.
Antiaritminiy  vaisty vartojimas sergant SN. Indikacijos antikoaguliacijai.
Medikamentai, bloginantys serganéiyjy SN prognoze.

Rekomenduojama literatiira.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
—3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-1539.

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—161.

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

6. ISsaugotos kairiojo skilvelio i¥stiimio frakcijos SN (IIFSN). Tipinio IIFSN paciento
demografija. IIFSN paplitimas, prognozé. Gretutiniy ligy reik§mé ITFSN issivystymui.
Arteriné hipertenzija, cukrinis diabetas, nutukimas, koronaring Sirdies liga, metabolinis
funkciniai Sirdies pokyciai, jy vaizdinimas. KS hipertrofija, jos nustatymas
instrumentiniais metodais. KS hipertrofijos specifiniy priezas¢iy jvertinimas:
hipertrofinés KMP, infiltracinés miokardo ligos, AoV stenozé. Diastoliné disfunkcija,
jos nustatymas echokardiografijos pagalba ir invaziniu hemodinaminiu tyrimu.
Hemodinamikos sutrikimas sergant IIFSN.

Rekomenduojama literatara.
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1)
2)
3)

4)

5)

6)

Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
—3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER
Saunders, 2012, 232 p.

Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-15309.

Yancy CW, Jessup M, BozkurtB, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137-e161.

Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

7. Nemedikamentinis SN gydymas: implantuojamieji prietaisai. SN bidingi laidumo ir ritmo

sutrikimai. Sirdies resinchronizuojamasis gydymas (SRG): asinchroniska §irdies kontrakcija —

SN priezastis ir/ar pasekmé; indikacijos SRG priklausomai nuo elektrokardiografiniy ir

echokardiografiniy rodikliy, pacienty atranka ir stebésena. Staigios mirties rizika ir pirminé bei

antriné profilaktika. Indikacijos implantuojamam kardioverteriui defibriliatoriui (IKD) esant

iSeminei ir neiSeminei kardiopatijai. Skilveliy ritmo sutrikimy gydymas esant implantuotam

IKD.

Rekomenduojama literatiira.

1)
2)

3)

4)

5)

Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
— 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-15309.

Yancy CW, Jessup M, BozkurtB, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—e161.

Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.
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8. Nemedikamentinis SN gydymas: miokardo revaskulizacija. Koronariné irdies liga
kaip SN priezastis. Vainikiniy arterijy anatominiy pakitimy ir miokardo funkciniy
sutrikimy invazinis ir neinvazinis vertinimas. STITCH tyrimo rezultatai ir
rekomendacijos miokardo chirurginei bei perkutaninei revaskulizacijai. Pacienty
priezitira po revaskulizacijos. Sirdies forma ir tiirj bei voztuvy struktiira atkurianioji
chirugija: KS aneurizmektomija (Doro operacija), aneurizmos plikacija (Bioventrix
prietaisas).

Rekomenduojama literatira.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
— 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495-1539.

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—161.

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

9. Nemedikamentinis SN gydymas: voZtuvy chirurgija, perkutaninés procediiros.
Antriniy mitralinio ir triburio voztuvy nesandarumo daznis, jtaka hemodinamikai ir
prognozei. Atranka nesandarumo korekcijai; chirurginiai ir perkutaniniai mitralinio ir
triburio voztuvy nesandarumo korekcijos biidai (neochordy implantavimas
miniinvazine technika, MitraClip procediira, voztuvo ziedo plastika). MitraClip
procediiros atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamy studijy rezultatai. Aortos voZtuvo
stenozés paplitimas, diagnostika, prognozé. Transkutaninis aortos voZtuvo
implantavimas ir chirurginis protezavimas.

Rekomenduojama literatira.

1) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. Journal of the American College of Cardiology
2013;62(16):1495-1539.
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2)

3)

4)

5)

Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—e161.

Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J
2016;37(27):2129-2200.

Baumgartner H, Falk V, Bax JJ,et al. ESC/EACTS guidelines for the
management of valvular heart disease. Eur Heart J 2017;38(36):2739-2791.
Atianzar K. Zhang M, Newhart Z, et al. Why Did COAPT Win While MITRA-
FR Failed? Defining the Appropriate Patient Population for MitraClip. Interv
Cardiol 201914(1):45-47.

10. Daugiadiscipliné specializuota SN prieZiiira. Létiniu SN serganéiojo sveikatos

prieziiirg uztikrinan¢iy specialisty komanda (Seimos gydytojy, kardiology,

kardiochirurgy, reabilitology, gerontology, slaugytojy darbo koordinavimas). Gydymo

programos sudarymas (nemedikamentinés priemonés ir ambulatorinés reabilitacijos

programos, medikamentinis gydymas, savalaikis nukreipimas chirurginiam gydymui).

Bendros rekomendacijos gydant SN. Sirdies pazaidos rizikos mazinimas (rizikos

veiksniy korekcija).

Rekomenduojama literatuara.

1)

2)

3)

4)

5)

Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, Bueno H, Cleland JGF, Coats AJS et al.
2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart
failure.  European  Heart Journal  2016;37(27):2129-2200. DOI:
10.1093/eurheartj/ehw128.

Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. Journal of the American College of Cardiology 2013;
62(16): 1495-1539.

Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6): e137—e161.

Feltner C, Jones CD, Cené CW, Zheng Z-J, Sueta CA, Coker-Schwimmer EJL,
et al. Transitional Care Interventions to Prevent Readmissions for Persons With
Heart FailureA Systematic Review and Meta-analysisfTransitional Care for
Persons With Heart Failure. Ann Intern Med 2014;160(11):774-84.

Thompson DR, Roebuck A, Stewart S. Effects of a nurse-led, clinic and home-
based intervention on recurrent hospital use in chronic heart failure. Eur J Heart
Fail. 2005 Mar 16;7(3):377-384.
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Seminarai po 2 val.

1. Kaip nustatyti pagrindinés ligos, sukélusios SN, diagnoze? Aptarimas, kaip pagal
simptomatika teisingai jtarti SN, paskirti tyrimus ir konsultacijas, kurie leis patvirtinti
arba paneigti SN. Dazniausiy SN priezas¢iy — arterinés hipertenzijos ir koronarinés
Sirdies ligos — diagnostika ir diagnoziy formulavimas. Mokéjimas panaudoti ir
interpretuoti  biomarkeriy, echokardiografinj, elektrokardiografinj, radiologinj,
laboratorinius tyrimus. Gretutiniy ligy jvertinimas ir korekcija. Diferenciné diagnostika
su kitomis dusulio priezastimis.

Rekomenduojama literatira.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
—3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the
management of heart failure: executive summary. A report of the American
College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on
practice guidelines. Journal of the American College of Cardiology 2013;
62(16): 1495-15309.

4) Yancy CW, Jessup M, BozkurtB, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused
Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart
Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017; 136(6): e137—e161.

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the
diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. European Heart
Journal 2016; 37(27): 2129-2200.

2. Kaip teisingai nustatyti IIFSN diagnoze? KS hipertrofinés remodeliacijos priezastys,
patogenetiniai mechanizmai. Nauja IIFSN paradigma. Hipertenzijos, diabeto,
nutukimo, metabolinio sindromo ir kity gretutiniy ligy reikSmé. Echokardiografiniai
KS hipertrofijos, diastolinés disfunkcijos, padidinto KS pildymosi spaudimo pozymiai.
Diastolinis kriivio meéginys. Invazinis hemodinamikos, pleistinio plauciy kapiliary
slégio, plautinés hipertenzijos vertinimas ramybé¢je ir kriivio metu. BioZymeny ir
funkciniy testy interpretavimas.

Rekomenduojama literatara.

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease.
—3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p.

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow
R., Mann D., Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.
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3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER
Saunders, 2012, 232 p.

4) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, Bueno H, Cleland JGF, Coats AJS et al.
2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart
failure. European Heart Journal 2016; 37(27): 2129-2200.

5) Seferovi¢c PM, et al. Type 2 diabetes mellitus and heart failure: a position
statement from the Heart Failure Association of the European Society of
Cardiology. European journal of heart failure 2018;20(5):853-872.

3. Kardio-onkologija — nauja praktikos sritis. Bendri SN ir onkologiniy ligy rizikos
veiksniai, galimi bendri patogenetiniai mechanizmai. VéZiniy susirgimy paplitimas SN
pacienty tarpe. Kardiotoksinis antracikliny, trastuzumabo, proteaziy inhibitoriy,
imuninés patikros tasky inhibitotiy ir kity prieSvéziniy preparaty poveikis. Galimo
kardiotoksiSkumo rizikos stratifikacija. Kardio-onkologinio ligonio priezitros plano
sudarymas. Kardiotoksinio poveikio nustatymas vaizdinimo méginiy ir biozymeny
pagalba. Kardioprotekcinis gydymas.

Rekomenduojama literatiira.

1) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER
Saunders, 2012, 232 p.

2) Lancellotti P, et al. Cardio-Oncology Services: rationale, organization, and
implementation: A report from the ESC Cardio-Oncology council. European
heart journal, 2018.

3) Zamorano JL, et al. 2016 ESC Position Paper on cancer treatments and
cardiovascular toxicity developed under the auspices of the ESC Committee for
Practice Guidelines: The Task Force for cancer treatments and cardiovascular
toxicity of the European Society of Cardiology (ESC). European heart journal,
2016;37(36):2768-2801.

4) Negishi K, et al. Use of speckle strain to assess left ventricular responses to
cardiotoxic chemotherapy and cardioprotection. European Heart Journal—
Cardiovascular Imaging 2013;15:324-331.

4. Kardiopulmoninis kriivio méginys — vertinamieji rodikliai. Deguonies sunaudojimo
krivio metu diagnostiné¢ ir prognostiné verté. Ventiliacinio anglies dioksido
ekvivalento reikimé SN pacienty prognozei. Myers mirties rizikos skai¢iuokle. NYHA
funkcinés klasés objektyvizavimas ir darbingumo ekspertizé panaudojant deguonies
sunaudojimo ir natriuretinio peptido vertes. Kardialinio ir plautinio dusulio diferenciné
diagnostika. Deguonies pulso kreivés interpretavimas vertinant miokardo iSemijg ir
Sirdies minutinio tario kitimg.
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5. Echokardiografiné SN diagnostika, hemodinamikos jvertinimas. Kairiojo ir

deSiniojo skilveliy morfometrijos ir funkcijos vertinimas dvimate ir trimate

echokardiografija. KS iSstimio frakcijos nustatymo metody tikslumas. Miokardo

deformacijos vaizdinimas — bendra iilginé abiejy skilveliy deformacija. Sirdies

minutinio tiirio vertinimas matuojant smuginj ttr; 2D, 3D ir Doplerio metodais.

Diastolinés KS funkcijos vertinimas, menami KS prisipildymo, sistolinio plauciy

arterijos slégiai. KP dydzio ir funkcijos vertinimas.
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6. Praktiniai patarimai kaip pasiekti tikslines SN vaisty dozes. Renino-angiotenzino-
aldosterono sistemos blokatoriai, jy iniciacijos ir titravimo principai. PaSalinio poveikio
monitoravimas. Beta-adrenoblokatoriai, jy iniciacijos ir titravimo principai. PaSalinio
poveikio monitoravimas. Biomarkeriy monitoravimo nauda gydymo korekcijai.
Tikslinio S$irdies susitraukimo daznio siekimas. Sinusinio mazgo inhibitoriai.
Digoksino vieta gydant SN. Atotriikis tarp gairiy rekomenduojamo gydymo ir
klinikinés praktikos, jo priezastys. Ilgalaikio medikamentinio gydymo tikslai. Pacienty
ziniy svarba laikantis medikamentinio gydymo.
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7. PrieSirdZiy virpéjimo gydymo strategijos. PrieSirdZiy virp¢jimo (PV) paplitimas tarp
SN pacienty. Antikoaguliacijos pasirinkimo ir dozavimo principai. Ritmo ir daznio
strategijos poveikis pacienty prognozei. ParuoSimas elektrokardioversijai. Beta-
adrenoblokatoriy ir digoksino kombinacija koreguojant tachisistolija. Biventrikulinio
elektrokardiostimuliatoriaus ~ parinkimas  esant  indikacijoms  stimuliacijai.
Atrioventrikulinio mazgo modifikacija rezistentinés tachisistolijos  atveju.
Perkateterinio PV gydymo paskutiniy tyrimy duomenys.
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. GeleZies deficito diagnostika ir Kkorekcija SN ligoniams. GeleZies vaidmuo
kraujodaroje, energijos gamyboje, raumeny veikloje. Gelezies atsargy kraujo rodikliai:
feritinas, transferino satiiracija. GeleZies deficito ir anemijos paplitimas SN pacienty
tarpe, diagnostiniai kriterijai. Atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamos intraveninés gelezies
studijos. Intraveninés gelezies skyrimo rekomendacijos, jtaka fizinio kriivio
tolerancijai.
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. Kardiorenalinis sindromas, inksty funkcijos jtaka medikamentiniam gydymui.
RySys tarp Sirdies ir inskty funkcijos nepakankamumo. Kardiorenalinio sindromo
klasifikacija. Inksty funkcijos jtaka renino-angiotenzino-aldosterono sistemos ir
neprilizino inhibitoriy dozavimui. Hipo/hiperkalemijos prieZastys, korekcija, nauji

kalio suriSimo preparatai. Diuretiky dozavimas, druskos ir skys¢iy balanso
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rekomendacijos. Rezistencija diuretikams, triguba nefrono blokada. Antidiabetiniy
vaisty — SGLT?2 inhibitoriy — kardiorenoprotekcinis poveikis.
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Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure
Society of America. Circulation 2017;136(6):e137—161.

10. Kaip jvertinti SN paciento prognoze ir kaip nuo to priklauso gydymo taktika? SN
pacienty prognozé Siuolaikinio medikamentinio/nemedikamentinio gydymo fone.
Sirdies nepakankamumo i$gyvenamumo prognozavimas (HFSS - Heart Failure
Survival Score, kitos Siuolaikinés skaiGiuoklés). Sirdies veiklos (kraujotakos)
nepakankamumas, atsparus medikamentiniam gydymui, Sirdies ritmo sutrikimai,
pavojingi paciento gyvybei, iSeminés Sirdies ligos terminalin¢ stadija, Siy bukliy
gydymo taktika. Indikacijos ir atranka nemedikamentiniam toli pazengusio Sirdies
nepakankamumo gydymui.
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Guidelines and the Heart Failure Society of America. Circulation 2017; 136(6):
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11. Plautiné hipertenzija, sergant kairiosios Sirdies ligomis. Desiniojo skilvelio
disfunkcija, komplikuojanti kairiosios pusés ligas. Sisteminé veniné stazé. Antrinés
plautinés hipertenzijos dél kairiosios Sirdies pakenkimo diferenciné diagnostika su
plauciy ligomis, kity tipy plautine hipertenzija, konstrikciniu perikarditu. NYHA
(PSAO) funkcinés klasés nustatymas. Miokardo fibrozés, sienelés jtampos biomarkeriy
reik§me. Medikamentinio gydymo principai, tikslai. Adekvatus diuretiky rezimas.
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12. Skilveliy ritmo sutrikimuy gydymo principai. Elektrinio nestabilumo mechanizmai
sergant SN. Antiaritminiy vaisty kontraindikacijos SN pacientams. Beta-
adrenoblokatoriy, angiotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriy ir angiotenzino

receptoriy neprilizino inhibitoriy poveikis staigios mirties rizikai. Tiksliniy
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neurohormoniniy blokatoriy doziy skyrimo svarba. IKD implantavimo ir kordarono
skyrimo indikacijos. Perkateterinés abliacijos alternatyva.
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13. Sirdies persodinimas, indikacijos ir kontraindikacijos. Mechaniniai kraujotaka
palaikantys prietaisai — trumpalaikiai ir ilgalaikiai (intraaortiné kontrapulsacija - KIAB,
ekstrakorporinés oksigenacijos prietaisas — ECMO, LEVITRONIX, kairjj; Sirdies
skilveli pavaduojantys prietaisai — iSorinés (BerlinHeart) ir vidinés (HeartMatell,
HeartWare) dirbtinés Sirdys. Pacienty atranka ir indikacijos dirbtinés Sirdies
implantavimui (tiltas ] Sirdies transplantacijg, likimo terapija). Pacienty su dirbtine
Sirdimi prieziira ir medikamentinis gydymas, paruoSimas Sirdies persodinimui.
Pacienty atranka ir indikacijos/kontraindikacijos Sirdies transplantacijai. Artimasis
potransplantacinis periodas — gydymas ir reabilitacija. Potransplantacinés klinikinés
eigos ypatumai — balansavimas tarp transplantato atmetimo reakcijos ir infekcijos
grésmeés imunosupresijos fone.
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Hipertrofiné kardiomiopatija, prieZiiiros principai. Hipertrofinés KMP diagnostika
echokardiografijos, magnetinio rezonanso ir genetiniy tyrimy pagalba. Diferenciné
diagnostika su Fabry, kitomis kaupimo ir infiltracinémis ligomis. Seimos nariy patikra.
Obstrukcijos KS iSstiimio trakte neinvazing ir invaziné diagnostika. Medikamentinio,
kateterinio ir chirurginio gydymo principai. Ligos eiga, staigios mirties rizikos
skai¢iuokle. Indikacijos Sirdies persodinimui.
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Sirdies amiloidozé, diferenciné diagnostika, gydymo galimybés. Amiloidozés tipai,
lengvy grandiniy ir transtiretino formos. Amiloidozés pacienty fenotipai. Diagnostikos
galimybés naudojant vaizdinimo, laboratorinius ir histologinius tyrimus. Diferenciné
diagnozé su kitomis kaupimo ligomis, Sirdies sarkoidoze, hipertrofine KMP.
Amiloidozés kombinacija su aortos voztuvo stenoze. Branduoliniy ir magnetinio
rezonanso tyrimy galimybés nustatyti amiloidoz¢ ir jos tipa. Prognozé ir gydymo

galimybés.
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16. Specializuota SN ambulatoriné paslauga. Sveikatos apsaugos ministerijos jsakymas
del specializuotos SN. Gydymo monitoravimas (tame tarpe nuotolinis) ankstyvam
klinikinés biiklés pablogéjimo nustatymui. Medikamentinis ambulatorinis létinio SN
gydymas, ligonio prieZiiira po chirurginio SN gydymo, ligonio mokymas. Skyséiy
balanso reguliavimas ir korekcija (druskos ribojimas, svorio stebéjimas), lankstus
diuretiky skyrimas. Pneumokokinés infekcijos rizika SN pacientams. Imunizacijos,
kelioniy gairés. Pacienty SN mokymas, motyvacija laikytis rekomendacijy. Vaisty
pasaliniy reiskiniy analizé ir mazinimas.
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17. SN gydymas fiziniu kraviu. Fizinio aktyvumo poveikio pacienty funkcinei biiklei
klinikiniai tyrimai. HF-ACTION tyrimo rezultatai. Kardiopulmoninio testo reik§mé
iSeities funkcinés biiklés nustatymui ir treniravimo lygio parinkimui. Anaerobinio
slenksCio ir treniruojamo Sirdies susitraukimy daznio nustatymas. Ambulatorinés
reabilitacijos galimybés SN pacientams. Aerobiniy, i§tvermés, kvépavimo pratimy
protokolai SN pacientams.
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18. SN pacienty gyvenimo kokybés ir saviriipos vertinimas. Pacienty vertinamosios
baigtys: gyvenimo kokybé¢, nerimas ir depresija, saviriipa, pasitenkinimas paslaugomis,
motyvacija gydytis, rekomendacijy laikymasis. Gyvenimo kokybés Minesotos
gyvenimo su SN, Kanzaso kardiomiopatijy, EQ klausimynai. Europos saviriipos
klausimynas, HAD anketa. Pacienty vertinamyjy baigéiy kitimas taikant specializuota
SN paslauga kaip kokybeés indikatorius.
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