
Mokymo programa “Integrali širdies nepakankamumo priežiūros ir valdymo 

sistema” (šeimos gydytojams) 

 

Klausytojai: šeimos gydytojai. Vienoje grupėje – 10 klausytojų. 

Trukmė: 5 d. po 8 val. per dieną. Viso 40 akad. val.  

Kursų turinys: 1) Kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (1 

akad. val.); 2) Paskaitų 10 (10 akad. val.); 3) Seminarų 18 (27 akad. val.); 4) Žinių patikrinimas. 

Rezultatų įvertinimas ir aptarimas. Kursų apibendrinimas (2 akad. val.).  

 

Paskaitos po 1 val.  

 

1. ŠN epidemiologijos tendencijos, priežastys, moderni klasifikacija. Širdies 

nepakankamumo sindromo apibrėžimas (klasifikacija pagal išstūmio frakciją, pagal 

susirgimo eigą, pagal fizinio krūvio tolerancijos sutrikdymo laipsnį). Širdies 

nepakankamumo paplitimas, populiacijos ligotumas pasaulyje, Europoje ir Lietuvoje. 

Sergamumo ir mirštamumo pokyčiai šiuolaikinio gydymo eroje. Ūminis ŠN. 

Rehospitalizacijų dažnis, provokuojantys veiksniai. Pagrindiniai etiologiniai veiksniai 

(išeminės ir neišeminės kilmės ŠN). 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. – 

3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American College 

of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on practice 

guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused Update of 

the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart Failure. A Report of 

the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on 

Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure Society of America. Circulation 

2017;136(6):e137–e161. 

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the diagnosis 

and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 2016;37(27):2129–

2200.  

 

2. ŠN klinikine, instrumentinė, laboratorinė diagnostika. Pagrindiniai ŠN 

diagnostikos etapai: klinikinis paciento skundų ir būklės įvertinimas (ŠN simptomai ir 

požymiai). Stazinio sindromo klinikinis įvertinimas. Elektrokardiograma, 
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rentgenologiniai, echokardiografiniai būdingi pakitimai, pagrindiniai laboratoriniai 

tyrimai (biologiniai ŠN žymenys, jų vertė diagnozės, prognozės, gydymo efektyvumo 

vertinimui. Krūvio vaizdinimo mėginių panaudojimas miokardo išemijai, 

kontraktiliniam širdies rezervui, diastolinės funkcijos, hemodinamikos vertinimui. 

Širdies magnetinio rezonanso tyrimo vertė širdies struktūros, funkcijos ir audinio 

charakteristikos ištyrimas. Širdies – stambiųjų kraujagyslių kompiuterinė tomografija 

su angiografija, branduolinės medicinos tyrimai – miokardo perfuzijos scintigrafija, 

radioaktyviu jodu žymėto metajodobenzilguanidino [MIBG] testas, plaučių 

perfuzijos/ventiliacijos scintigrafijos testas, genetiniai tyrimai. 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER 

Saunders, 2012, 232 p.  

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

5) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  

 

3. ŠN gretutinės ligos, jų reikšmė ir korekcija. Prieširdžių virpėjimas ir skilvelių ritmo 

sutrikimai, LOPL, antrinė plautinė hipertenzija, hepatorenalinis sindromas [kardialinė 

kepenų fibrozė, lėtinė inkstų liga ir diuretikų vartojimas], hiperurikemija/podagra, 

anemija/geležies deficitas, depresija/miego sutrikimai. Kognityvinė disfunkcija, jos 

vertinimas, reikšmė gydymui. Atramos/judamojo aparato ir reumatinės ligos. Prostatos 

hiperplazija. Priešuždegiminiai, antihipertenziniai, urologiniai vaistai, 

nerekomenduojami ŠN pacientams.  

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 
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2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER 

Saunders, 2012, 232 p.  

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

5) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  

 

 

4. Sumažintos kairiojo skilvelio išstūmio frakcijos ŠN (SIFŠN). Kairiojo skilvelio 

(KS) dilatacinės remodeliacijos priežastys. Išeminė, hipertenzinė kardiopatijos. 

Neurohumoraliniai-metaboliniai veiksniai (laboratoriniai rodikliai: plazmos 

norepinefrinas, plazmos renino aktyvumas, didelio jautrumo troponino testas, 

prieširdžių ir skilvelių A- ir B-tipo natriuretiniai peptidai, leukocitozė, natris kraujo 

serume). Instrumentinė diagnostika (EKG, echokardiografija, krūtinės ląstos 

rentgenologinis tyrimas, širdies magnetinis rezonansas, spiroergometrija, invazinis 

ištyrimas, endomiokardo biopsija).  

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER 

Saunders, 2012, 232 p.  

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

5) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 
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6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  

 

5. Optimalaus medikamentinio SIFŠN gydymo principai ir tikslai. Hemodinaminė, 

neurohormoninės aktyvacijos ir neefektyvios energijos gamybos patofiziologinės ŠN 

koncepcijos. Įrodymais pagrįstas gyvybę gelbstintis ŠN gydymas. Neurohormoniniai 

blokatoriai, jų poveikis prognozei. Simptominis ŠN gydymas. Diuretikų klasės, 

indikacijos, lankstus skyrimas, derinimas. Atsparumo diuretikams korekcija. 

Antiaritminių vaistų vartojimas sergant ŠN. Indikacijos antikoaguliacijai. 

Medikamentai, bloginantys sergančiųjų ŠN prognozę.  

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200. 

  

6. Išsaugotos kairiojo skilvelio išstūmio frakcijos ŠN (IIFŠN). Tipinio IIFŠN paciento 

demografija. IIFŠN paplitimas, prognozė. Gretutinių ligų reikšmė IIFŠN išsivystymui. 

Arterinė hipertenzija, cukrinis diabetas, nutukimas, koronarinė širdies liga, metabolinis 

sindromas  kaip etiologiniai veiksniai. Tipiniai simptomai ir požymiai. Struktūriniai ir 

funkciniai širdies pokyčiai, jų vaizdinimas. KS hipertrofija, jos nustatymas 

instrumentiniais metodais. KS hipertrofijos specifinių priežasčių įvertinimas: 

hipertrofinės KMP, infiltracinės miokardo ligos, AoV stenozė. Diastolinė disfunkcija, 

jos nustatymas echokardiografijos pagalba ir invaziniu hemodinaminiu tyrimu. 

Hemodinamikos sutrikimas sergant IIFŠN. 

Rekomenduojama literatūra.  
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1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER 

Saunders, 2012, 232 p.  

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

5) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

6) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  

 

7. Nemedikamentinis ŠN gydymas: implantuojamieji prietaisai. ŠN būdingi laidumo ir ritmo 

sutrikimai. Širdies resinchronizuojamasis gydymas (ŠRG): asinchroniška širdies kontrakcija – 

ŠN priežastis ir/ar pasekmė; indikacijos ŠRG priklausomai nuo elektrokardiografinių ir 

echokardiografinių rodiklių, pacientų atranka ir stebėsena. Staigios mirties rizika ir pirminė bei 

antrinė profilaktika. Indikacijos implantuojamam kardioverteriui defibriliatoriui (IKD) esant 

išeminei ir neišeminei kardiopatijai. Skilvelių ritmo sutrikimų gydymas esant implantuotam 

IKD. 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  
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8. Nemedikamentinis ŠN gydymas: miokardo revaskulizacija. Koronarinė širdies liga 

kaip ŠN priežastis. Vainikinių arterijų anatominių pakitimų ir miokardo funkcinių 

sutrikimų invazinis ir neinvazinis vertinimas. STITCH tyrimo rezultatai ir 

rekomendacijos miokardo chirurginei bei perkutaninei revaskulizacijai. Pacientų 

priežiūra po revaskulizacijos. Širdies formą ir tūrį bei vožtuvų struktūrą atkuriančioji 

chirugija: KS aneurizmektomija (Doro operacija), aneurizmos plikacija (Bioventrix 

prietaisas). 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. J Am Coll Cardiol 2013;62(16):1495–1539. 

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  

 

9. Nemedikamentinis ŠN gydymas: vožtuvų chirurgija, perkutaninės procedūros. 

Antrinių mitralinio ir triburio vožtuvų nesandarumo dažnis, įtaka hemodinamikai ir 

prognozei. Atranka nesandarumo korekcijai; chirurginiai ir perkutaniniai mitralinio ir 

triburio vožtuvų nesandarumo korekcijos būdai (neochordų implantavimas 

miniinvazine technika, MitraClip procedūra, vožtuvo žiedo plastika). MitraClip 

procedūros atsitiktinių imčių kontroliuojamų studijų rezultatai. Aortos vožtuvo 

stenozės paplitimas, diagnostika, prognozė. Transkutaninis aortos vožtuvo 

implantavimas ir chirurginis protezavimas. 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. Journal of the American College of Cardiology 

2013;62(16):1495–1539. 
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2) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6):e137–e161. 

3) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. Eur Heart J 

2016;37(27):2129–2200.  

4) Baumgartner H, Falk V, Bax JJ,et al. ESC/EACTS guidelines for the 

management of valvular heart disease. Eur Heart J 2017;38(36):2739-2791. 

5) Atianzar K. Zhang M, Newhart Z, et al. Why Did COAPT Win While MITRA-

FR Failed? Defining the Appropriate Patient Population for MitraClip. Interv 

Cardiol 201914(1):45-47. 

 

10. Daugiadisciplinė specializuota ŠN priežiūra. Lėtiniu ŠN sergančiojo sveikatos 

priežiūrą užtikrinančių specialistų komanda (šeimos gydytojų, kardiologų, 

kardiochirurgų, reabilitologų, gerontologų, slaugytojų darbo koordinavimas). Gydymo 

programos sudarymas (nemedikamentinės priemonės ir ambulatorinės reabilitacijos 

programos, medikamentinis gydymas, savalaikis nukreipimas chirurginiam gydymui). 

Bendros rekomendacijos gydant ŠN. Širdies pažaidos rizikos mažinimas (rizikos 

veiksnių korekcija). 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, Bueno H, Cleland JGF, Coats AJS et al. 

2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart 

failure. European Heart Journal 2016;37(27):2129–2200. DOI: 

10.1093/eurheartj/ehw128.  

2) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. Journal of the American College of Cardiology 2013; 

62(16): 1495–1539. 

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017;136(6): e137–e161.  

4) Feltner C, Jones CD, Cené CW, Zheng Z-J, Sueta CA, Coker-Schwimmer EJL, 

et al. Transitional Care Interventions to Prevent Readmissions for Persons With 

Heart FailureA Systematic Review and Meta-analysisfTransitional Care for 

Persons With Heart Failure. Ann Intern Med 2014;160(11):774-84.  

5) Thompson DR, Roebuck A, Stewart S. Effects of a nurse-led, clinic and home-

based intervention on recurrent hospital use in chronic heart failure. Eur J Heart 

Fail. 2005 Mar 16;7(3):377-384. 

 

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


Seminarai po 2 val.  

1. Kaip nustatyti pagrindinės ligos, sukėlusios ŠN, diagnozę? Aptarimas, kaip pagal 

simptomatiką teisingai įtarti ŠN, paskirti tyrimus ir konsultacijas, kurie leis patvirtinti 

arba paneigti ŠN. Dažniausių ŠN priežasčių – arterinės hipertenzijos ir koronarinės 

širdies ligos – diagnostika ir diagnozių formulavimas. Mokėjimas panaudoti ir 

interpretuoti biomarkerių, echokardiografinį, elektrokardiografinį, radiologinį, 

laboratorinius tyrimus. Gretutinių ligų įvertinimas ir korekcija. Diferencinė diagnostika 

su kitomis dusulio priežastimis. 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 

3) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2013 ACCF/AHA guideline for the 

management of heart failure: executive summary. A report of the American 

College of Cardiology Foundation/American Heart Association Task Force on 

practice guidelines. Journal of the American College of Cardiology 2013; 

62(16): 1495–1539. 

4) Yancy CW, Jessup M, Bozkurt B, et al. 2017 ACC/AHA/HFSA Focused 

Update of the 2013 ACCF/AHA Guideline for the Management of Heart 

Failure. A Report of the American College of Cardiology/American Heart 

Association Task Force on Clinical Practice Guidelines and the Heart Failure 

Society of America. Circulation 2017; 136(6): e137–e161. 

5) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, et al. 2016 ESC Guidelines for the 

diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure. European Heart 

Journal 2016; 37(27): 2129–2200.  

 

2. Kaip teisingai nustatyti IIFŠN diagnozę? KS hipertrofinės remodeliacijos priežastys, 

patogenetiniai mechanizmai. Nauja IIFŠN paradigma. Hipertenzijos, diabeto, 

nutukimo, metabolinio sindromo ir kitų gretutinių ligų reikšmė. Echokardiografiniai 

KS hipertrofijos, diastolinės disfunkcijos, padidinto KS pildymosi spaudimo požymiai. 

Diastolinis krūvio mėginys. Invazinis hemodinamikos, pleištinio plaučių kapiliarų 

slėgio, plautinės hipertenzijos vertinimas ramybėje ir krūvio metu. Biožymenų ir 

funkcinių testų interpretavimas. 

Rekomenduojama literatūra.  

1) Mann D., Felker M. Heart Failure: A Companion to Braunwald's Heart Disease. 

– 3rd ed. ELSEVIER Saunders, 2015, 832 p. 

2) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow 

R., Mann D., Zipes D., Libby P. – 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p. 
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3) Sutton M., Wiegers S. Echocardiography in Heart Failure. ELSEVIER 

Saunders, 2012, 232 p. 

4) Ponikowski P, Voors AA, Anker SD, Bueno H, Cleland JGF, Coats AJS et al. 

2016 ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart 

failure. European Heart Journal 2016; 37(27): 2129–2200.  

5) Seferović PM, et al. Type 2 diabetes mellitus and heart failure: a position 

statement from the Heart Failure Association of the European Society of 

Cardiology. European journal of heart failure 2018;20(5):853-872. 

 

3. Kardio-onkologija – nauja praktikos sritis. Bendri ŠN ir onkologinių ligų rizikos 

veiksniai, galimi bendri patogenetiniai mechanizmai. Vėžinių susirgimų paplitimas ŠN 

pacientų tarpe. Kardiotoksinis antraciklinų, trastuzumabo, proteazių inhibitorių, 

imuninės patikros taškų inhibitotių ir kitų priešvėžinių preparatų poveikis. Galimo 

kardiotoksiškumo rizikos stratifikacija. Kardio-onkologinio ligonio priežiūros plano 

sudarymas. Kardiotoksinio poveikio nustatymas vaizdinimo mėginių ir biožymenų 

pagalba. Kardioprotekcinis gydymas. 
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4. Kardiopulmoninis krūvio mėginys – vertinamieji rodikliai. Deguonies sunaudojimo 

krūvio metu diagnostinė ir prognostinė vertė. Ventiliacinio anglies dioksido 

ekvivalento reikšmė ŠN pacientų prognozei. Myers mirties rizikos skaičiuoklė. NYHA 

funkcinės klasės objektyvizavimas ir darbingumo ekspertizė panaudojant deguonies 

sunaudojimo ir natriuretinio peptido vertes. Kardialinio ir plautinio dusulio diferencinė 

diagnostika. Deguonies pulso kreivės interpretavimas vertinant miokardo išemiją ir 

širdies minutinio tūrio kitimą. 
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5. Echokardiografinė ŠN diagnostika, hemodinamikos įvertinimas. Kairiojo ir 

dešiniojo skilvelių morfometrijos ir funkcijos vertinimas dvimate ir trimate 

echokardiografija. KS išstūmio frakcijos nustatymo metodų tikslumas. Miokardo 

deformacijos vaizdinimas – bendra išilginė abiejų skilvelių deformacija. Širdies 

minutinio tūrio vertinimas matuojant smūginį tūrį 2D, 3D ir Doplerio metodais. 

Diastolinės KS funkcijos vertinimas, menami KS prisipildymo, sistolinio plaučių 

arterijos slėgiai. KP dydžio ir funkcijos vertinimas.  
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Guidelines and the Heart Failure Society of America. Circulation 2017; 136(6): 

e137–e161. 

 

6. Praktiniai patarimai kaip pasiekti tikslines ŠN vaistų dozes. Renino-angiotenzino-

aldosterono sistemos blokatoriai, jų iniciacijos ir titravimo principai. Pašalinio poveikio 

monitoravimas. Beta-adrenoblokatoriai, jų iniciacijos ir titravimo principai. Pašalinio 

poveikio monitoravimas. Biomarkerių monitoravimo nauda gydymo korekcijai. 

Tikslinio širdies susitraukimo dažnio siekimas. Sinusinio mazgo inhibitoriai. 

Digoksino vieta gydant ŠN. Atotrūkis tarp gairių rekomenduojamo gydymo ir 

klinikinės praktikos, jo priežastys. Ilgalaikio medikamentinio gydymo tikslai. Pacientų 

žinių svarba laikantis medikamentinio gydymo. 
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7. Prieširdžių virpėjimo gydymo strategijos. Prieširdžių virpėjimo (PV) paplitimas tarp 

ŠN pacientų. Antikoaguliacijos pasirinkimo ir dozavimo principai. Ritmo ir dažnio 

strategijos poveikis pacientų prognozei. Paruošimas elektrokardioversijai. Beta-

adrenoblokatorių ir digoksino kombinacija koreguojant tachisistoliją. Biventrikulinio 

elektrokardiostimuliatoriaus parinkimas esant indikacijoms stimuliacijai. 

Atrioventrikulinio mazgo modifikacija rezistentinės tachisistolijos atveju. 

Perkateterinio PV gydymo paskutinių tyrimų duomenys. 
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8. Geležies deficito diagnostika ir korekcija ŠN ligoniams. Geležies vaidmuo 

kraujodaroje, energijos gamyboje, raumenų veikloje. Geležies atsargų kraujo rodikliai: 

feritinas, transferino satūracija. Geležies deficito ir anemijos paplitimas ŠN pacientų 

tarpe, diagnostiniai kriterijai. Atsitiktinių imčių kontroliuojamos intraveninės geležies 

studijos. Intraveninės geležies skyrimo rekomendacijos, įtaka fizinio krūvio 

tolerancijai. 
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9. Kardiorenalinis sindromas, inkstų funkcijos įtaka medikamentiniam gydymui. 

Ryšys tarp širdies ir insktų funkcijos nepakankamumo. Kardiorenalinio sindromo 

klasifikacija. Inkstų funkcijos įtaka renino-angiotenzino-aldosterono sistemos ir 

neprilizino inhibitorių dozavimui. Hipo/hiperkalemijos priežastys, korekcija, nauji 

kalio surišimo preparatai. Diuretikų dozavimas, druskos ir skysčių balanso 
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rekomendacijos. Rezistencija diuretikams, triguba nefrono blokada. Antidiabetinių 

vaistų – SGLT2 inhibitorių – kardiorenoprotekcinis poveikis. 
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10.  Kaip įvertinti ŠN paciento prognozę ir kaip nuo to priklauso gydymo taktika? ŠN 

pacientų prognozė šiuolaikinio medikamentinio/nemedikamentinio gydymo fone. 

Širdies nepakankamumo išgyvenamumo prognozavimas (HFSS - Heart Failure 

Survival Score, kitos šiuolaikinės skaičiuoklės). Širdies veiklos (kraujotakos) 

nepakankamumas, atsparus medikamentiniam gydymui, širdies ritmo sutrikimai, 

pavojingi paciento gyvybei, išeminės širdies ligos terminalinė stadija, šių būklių 

gydymo taktika. Indikacijos ir atranka nemedikamentiniam toli pažengusio širdies 

nepakankamumo gydymui. 
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11. Plautinė hipertenzija, sergant kairiosios širdies ligomis. Dešiniojo skilvelio 

disfunkcija, komplikuojanti kairiosios pusės ligas. Sisteminė veninė stazė. Antrinės 

plautinės hipertenzijos dėl kairiosios širdies pakenkimo diferencinė diagnostika su 

plaučių ligomis, kitų tipų plautine hipertenzija, konstrikciniu perikarditu. NYHA 

(PSAO) funkcinės klasės nustatymas. Miokardo fibrozės, sienelės įtampos biomarkerių 

reikšmė. Medikamentinio gydymo principai, tikslai. Adekvatus diuretikų režimas. 
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12. Skilvelių ritmo sutrikimų gydymo principai. Elektrinio nestabilumo mechanizmai 

sergant ŠN. Antiaritminių vaistų kontraindikacijos ŠN pacientams. Beta-

adrenoblokatorių, angiotenziną konvertuojančio fermento inhibitorių ir angiotenzino 

receptorių neprilizino inhibitorių poveikis staigios mirties rizikai. Tikslinių 
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neurohormoninių blokatorių dozių skyrimo svarba. IKD implantavimo ir kordarono 

skyrimo indikacijos. Perkateterinės abliacijos alternatyva. 
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13. Širdies persodinimas, indikacijos ir kontraindikacijos. Mechaniniai kraujotaką 

palaikantys prietaisai – trumpalaikiai ir ilgalaikiai (intraaortinė kontrapulsacija - KIAB, 

ekstrakorporinės oksigenacijos prietaisas – ECMO, LEVITRONIX, kairįjį širdies 

skilvelį pavaduojantys prietaisai – išorinės (BerlinHeart) ir vidinės (HeartMateII, 

HeartWare) dirbtinės širdys. Pacientų atranka ir indikacijos dirbtinės širdies 

implantavimui (tiltas į širdies transplantaciją, likimo terapija). Pacientų su dirbtine 

širdimi priežiūra ir medikamentinis gydymas, paruošimas širdies persodinimui. 

Pacientų atranka ir indikacijos/kontraindikacijos širdies transplantacijai. Artimasis 

potransplantacinis periodas – gydymas ir reabilitacija. Potransplantacinės klinikinės 

eigos ypatumai – balansavimas tarp transplantato atmetimo reakcijos ir infekcijos 

grėsmės imunosupresijos fone. 
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14.  Hipertrofinė kardiomiopatija, priežiūros principai. Hipertrofinės KMP diagnostika 

echokardiografijos, magnetinio rezonanso ir genetinių tyrimų pagalba. Diferencinė 

diagnostika su Fabry, kitomis kaupimo ir infiltracinėmis ligomis. Šeimos narių patikra. 

Obstrukcijos KS išstūmio trakte neinvazinė ir invazinė diagnostika. Medikamentinio, 

kateterinio ir chirurginio gydymo principai. Ligos eiga, staigios mirties rizikos 

skaičiuoklė. Indikacijos širdies persodinimui. 
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15. Širdies amiloidozė, diferencinė diagnostika, gydymo galimybės. Amiloidozės tipai, 

lengvų grandinių ir transtiretino formos. Amiloidozės pacientų fenotipai. Diagnostikos 

galimybės naudojant vaizdinimo, laboratorinius ir histologinius tyrimus. Diferencinė 

diagnozė su kitomis kaupimo ligomis, širdies sarkoidoze, hipertrofine KMP. 

Amiloidozės kombinacija su aortos vožtuvo stenoze. Branduolinių ir magnetinio 

rezonanso tyrimų galimybės nustatyti amiloidozę ir jos tipą. Prognozė ir gydymo 

galimybės. 
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16. Specializuota ŠN ambulatorinė paslauga. Sveikatos apsaugos ministerijos įsakymas 

dėl specializuotos ŠN. Gydymo monitoravimas (tame tarpe nuotolinis) ankstyvam 

klinikinės būklės pablogėjimo nustatymui. Medikamentinis ambulatorinis lėtinio ŠN 

gydymas, ligonio priežiūra po chirurginio ŠN gydymo, ligonio mokymas. Skysčių 

balanso reguliavimas ir korekcija (druskos ribojimas, svorio stebėjimas), lankstus 

diuretikų skyrimas. Pneumokokinės infekcijos rizika ŠN pacientams. Imunizacijos, 

kelionių gairės. Pacientų ŠN mokymas, motyvacija laikytis rekomendacijų.  Vaistų 

pašalinių reiškinių analizė ir mažinimas. 
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17.  ŠN gydymas fiziniu krūviu. Fizinio aktyvumo poveikio pacientų funkcinei būklei 

klinikiniai tyrimai. HF-ACTION tyrimo rezultatai. Kardiopulmoninio testo reikšmė 

išeities funkcinės būklės nustatymui ir treniravimo lygio parinkimui. Anaerobinio 

slenksčio ir treniruojamo širdies susitraukimų dažnio nustatymas. Ambulatorinės 

reabilitacijos galimybės ŠN pacientams. Aerobinių, ištvermės, kvėpavimo pratimų 

protokolai ŠN pacientams.  
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18.  ŠN pacientų gyvenimo kokybės ir savirūpos vertinimas. Pacientų vertinamosios 

baigtys: gyvenimo kokybė, nerimas ir depresija, savirūpa, pasitenkinimas paslaugomis, 

motyvacija gydytis, rekomendacijų laikymasis. Gyvenimo kokybės Minesotos 

gyvenimo su ŠN, Kanzaso kardiomiopatijų, EQ klausimynai. Europos savirūpos 

klausimynas, HAD anketa. Pacientų vertinamųjų baigčių kitimas taikant specializuotą 

ŠN paslaugą kaip kokybės indikatorius. 
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