
Mokymų programa “Neįgaliųjų specialiųjų poreikių nustatymo, aplinkos pritaikymo ir 

sveikos gyvensenos pagrindai”  

Mokymo kursai Neįgaliųjų specialiųjų poreikių nustatymo, aplinkos pritaikymo ir sveikos 

gyvensenos pagrindai 

Klausytojai: visų specialybių gydytojai. Vienoje grupėje – 10 klausytojų. 

Trukmė: 5 d. po 8 val. per dieną. Viso 40 akad. val.  

Kursų turinys: 1) Kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (2 akad. 

val.); 2) Paskaitų (35 val.) 3) Žinių patikrinimas. Rezultatų įvertinimas ir aptarimas. Kursų 

apibendrinimas (2 akad. val.).  

 

Tema val. sk. 

Kursų pristatymas.  1 

Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas. 1 

Su sveikata susijusios gyvenimo kokybės samprata 2 

Subjektyvios gerovės koncepcija ir įgalinimas 2 

Neįgalumo lygio nustatymas vaikams. 2 

Darbingumo lygio nustatymas 2 

Neįgaliųjų specialieji poreikiai (SP).  2 

Specialiųjų poreikių (SP) lygio nustatymas.      2 

Integralios pagalbos sistema neįgaliesiems. 2 

Neįgaliesiems teikiamos socialinės paslaugos 2 

Negalia – ne kliūtis pilnavertiškai gyventi. 2 

Individualios aplinkos pritaikymo neįgaliesiems ypatumai (fizinė, regos, klausos 

negalia). 

2 

Universalaus dizaino kūrimas. 2 

Techninės pagalbos priemonės neįgaliesiems 2 

Dažniausios komplikacijos ir jų profilatika esant sunkiai negaliai 3 

Sveikos gyvensenos principai. 2 

Sveikos gyvensenos vertinimas. 2 



Fizinis aktyvumas ir jį ribojantys veiksniai, esant negaliai 2 

Fizinio aktyvumo formos ir rekomendacijos 3 

Aptarimas, žinių patikrinimas 2 

 40 

 

Kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (2 val.). 

 

Su sveikata susijusios gyvenimo kokybės (GK) samprata. Subjektyvios gerovės koncepcija 

ir įgalinimas. 

Paskaita. 4 val. Gyvenimo kokybės samprata. Gyvenimo kokybės istorinis kontekstas. Individo ir 

visuomenės gyvenimo kokybė.  Gyvenimo kokybės veiksniai ir jų grupės. Su sveikata susijusi 

gyvenimo kokybė.  Gyvenimo kokybės vertinimas. Klausimynai su sveikata susijusiai gyvenimo 

kokybei vertinti. Gerovės samprata sveikatos moksluose. Individo gerovės sąsajos su sveikata. 

Socialinės gerovės svarba neįgaliems asmenims. 

Rekomenduojama literatūra. 1) Tadas Furmonavičius. Su sveikata susijusios gyvenimo kokybės tyrimų 

metodologiniai aspektai. Medicina (Kaunas) 2004, 40(6): 509-516. 2) Ieva Staškutė. Su sveikata susijusios 

gyvenimo kokybės samprata, stebėsenos ir vertinimo metodai bei reikšmė sveikatos politikoje. Sveikatos 

politika ir valdymas 2014, 1(6): 7–19. 3) Gruževskis, B., Orlova U. L. Sąvokos „gyvenimo kokybė” raidos 

tendencijos. Socialinis darbas 2012, 11(1): 12‒13. 4) Krutulienė, S. Gyvenimo kokybė: sąvokos 

apibrėžimas ir santykis su gero gyvenimo terminais. Kultūra ir visuomenė. Socialinių tyrimų žurnalas 2012, 

3(2): 119‒120. 5) Viktorija Starkauskienė. Gyvenimo kokybės veiksniai ir jos kompleksinio vertinimo 

modelis. Daktaro disertacija. ISocialiniai mokslai, ekonomika. Kaunas, 2011. 6) Justina Kaliatkaitė, Laima 

Bulotaitė. Gerovės samprata sveikatos moksluose ir psichologijoje: tyrimai, problemos ir galimybės. 

Visuomenės sveikata 2014, 1(64):9-25. 7) Vaznonienė G. Subjektyvi gerovė ir socialinė atskirtis: 

pagyvenusių žmonių atvejis. Daktaro disertacija. Kaunas: Kauno technologijos universitetas, 2011. 

 

Neįgaliųjų specialieji poreikiai (SP). Specialiųjų poreikių (SP) lygio nustatymas. 

Neįgalumo lygio nustatymas vaikams. Darbingumo lygio nustatymas. 

Paskaita. 8 val. Specialiųjų poreikių samprata. Specialiųjų poreikių vieta neįgaliųjų socialinės 

integracijos koncepcijoje. Specialieji poreikiai: Nuolatinės slaugos poreikis. Nuolatinės priežiūros 

(pagalbos) poreikis. Lengvojo automobilio įsigijimo ir jo techninio pritaikymo išlaidų 

kompensacijos poreikis. Specialiųjų poreikių nustatymo pertvarka. Medicininiai ir socialiniai 



kriterijai. SP lygio nustatymas asmenims, sukakusiems senatvės pensijos amžiaus. Teisinis SP 

nustatymo pagrindas Lietuvoje. Dokumentai, reikalingi SP nustatyti. Apskundimo tvarka. 

Atsakomybė.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Lietuvos žmonių su negalia sąjunga. Specialieji poreikiai. Prieiga per 

internetą: http://www.negalia.lt/naudinga-info/specialieji-poreikiai. 2) Ruškus J., Daugėla M. Žukauskas 

S., Blinstrubas A., Šaparnis G. Veiksniai, darantys poveikį asmenų, turinčių specialiųjų poreikių, studijoms 

aukštosiose mokyklose. Tyrimo ataskaita, 2006. 3) Specialiųjų poreikių lygio nustatymo asmenims, 

sukakusiems senatvės pensijos amžių, tvarkos aprašas, patvirtintas 2018-10-12 Lietuvos Respublikos 

socialinės apsaugos ir darbo ministro įsakymu Nr. A1-563 „Dėl specialiųjų poreikių lygio nustatymo 

asmenims, sukakusiems senatvės pensijos amžių, tvarkos aprašo patvirtinimo“ . 4)  Lietuvos 

Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 

2018 m. gruodžio 27 d. įsakymas Nr. A1-765/V-1530 „Dėl specialiojo nuolatinės slaugos, specialiojo 

nuolatinės priežiūros (pagalbos), specialiojo lengvojo automobilio įsigijimo ir jo techninio pritaikymo 

išlaidų kompensacijos poreikių nustatymo tvarkos aprašo patvirtinimo“ . 5) Irmina Beneševičiūtė. 

Nevyriausybinių neįgaliųjų organizacijų veiklos plėtotė socialinės integracijos kontekste. Šeduvos m. 

neįgaliųjų draugija. Prieiga per internetą: file:///C:/Users/GMP/Downloads/8373-

%23%23default.genres.article%23%23-7803-1-10-20150817%20(1).pdf. 

 

Dažniausios komplikacijos ir jų profilaktika esant sunkiai negaliai. Fizinis aktyvumas ir jį 

ribojantys veiksniai, esant negaliai. Fizinio aktyvumo formos ir rekomendacijos. 

Paskaita. 8 val. 

 

Integralios pagalbos sistema neįgaliesiems.  

Paskaita. 2 val. Integralios pagalbos samprata tarptautiniame kontekste. Integralios pagalbos 

formos. Integrali pagalba Lietuvoje. Integralios pagalbos paslaugų skyrimas ir teikimas. 

Integralios pagalbos plėtros programa. Sveikatos priežiūros ir socialinės apsaugos institucijų 

bendradarbiavimas. Integralios pagalbos pilotiniai projektai.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Giedrė Kvieskienė, Renaldas Čiužas, Violeta Vaicekauskienė, Rimantė 

Šalaševičiūtė. Kompeksinė pagalba neįgaliems asmenims. Mokslo studija. Vilnius, 2015. 2) Projekto 

„Integralios pagalbos veiksmingumo ir pritaikomumo tyrimas" galutinė ataskaita. LR Socialinės apsaugos 

ir darbo ministerija. Vilnius, 2015. 3) Petronytė G, Kanapeckienė V. Pirminės sveikatos priežiūros ir 

visuomenės sveikatos paslaugų integravimas ir šalių patirtis. Visuomenės sveikata, 2014 2(65): 20-27. 4) 

Burokienė S, Kisielienė I, Usonis V. Integruota vaikų sveikatos priežiūra: tarptautinė patirtis ir 

http://www.negalia.lt/naudinga-info/specialieji-poreikiai/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/21e33070cdfc11e8bea9885f77677ec1
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/21e33070cdfc11e8bea9885f77677ec1
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/21e33070cdfc11e8bea9885f77677ec1
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActEditions/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActEditions/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActEditions/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActEditions/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalActEditions/ef7052500aa811e9a5eaf2cd290f1944
file:///C:/Users/GMP/Downloads/8373-%23%23default.genres.article%23%23-7803-1-10-20150817%20(1).pdf
file:///C:/Users/GMP/Downloads/8373-%23%23default.genres.article%23%23-7803-1-10-20150817%20(1).pdf


rekomendacijos. Visuomenės sveikata 2014; 4(67): 2025. 5) Algirdas Juozulynas, Antanas Jurgelėna, Laura 

Narkauskaitė, Rasa Savičiūtė, Algirdas Venalis, Vaineta Valeikienė. Integralūs sveikatos stiprinimo politikos 

bruožai. Visuomenės sveikata. 2013; 3(62):62-67. 6) Steffansson M, Pulliainen M, Kettunen A, Linnosmaa I, 

Halonen M. The Association between Freedom of Choice and Effectiveness of Home Care Services. 

International Journal of Integrated Care. 2016; 16(1):5. 7) LR SADM ministro įsakymas “ Dėl integralios 

pagalbos plėtros programos patvirtinimo” 2012 m. liepos 20 d. Nr. A1-353 Vilnius. 8) LR SADM ministro 

įsakymas “Dėl integralios pagalbos plėtros veiksmų - plano patvirtinimo” 2015 m. liepos 14 d. Nr. A1-435, 

Vilnius. 

 

Neįgaliems teikiamos socialinės paslaugos. 

Paskaita. 2 val. Integrali pagalba asmens namuose. Paslaugų gavėjai, paslaugų sąrašas. Integralios 

pagalbos “mobiliosios” komandos sudėtis. Socialinio darbuotojo, slaugytojo ir reabilitacijos 

specialisto vaidmuo teikiant paslaugas.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Lina Danusevičienė. Namuose teikiamos integralios pagalbos asmenims, 

turintiems specialųjį nuolatinės slaugos poreikį, veiksmingumo įvertinimas. Daktaro disertacija. 

Biomedicinos mokslai, slaugos kryptis. Kaunas, 2016. 2) Ayalon L, Baum N. Social Workers In Home 

Care: The Israeli Case. Educational Gerontology 2010; 36(10): 858-871. 3) Danusevičienė L, Jurkuvienė 

R, Butkevičienė R Gajdosikienė I. The Changing Role of a Nurse in Lithuania related to Integrated Team-

Based Home Care Pilot Projects. LSMU: Nursing Education, Research and Practice. 2014; 4(1): 12-16. 4) 

Integrating service delivery: why, for who, and how? Social policy division: integrated services and housing 

consultation. Nov. 2012. Available from: http: //www.oecd.org/social/integratedservices.htm. 5) 

Jaruseviciene L., Liseckiene I., Valius L., Kontrimiene A., Jarusevicius G., Lapao LV. Teamwork in 

primary care: perspectives of general practitioners and community nurses in Lithuania. BMC Family 

Practice 2013, 14:118. Available from: http://www.biomedcentral.com/1471-2296/14/118. 6) Jurkuvienė 

R., Danusevičienė L., Butkevičienė R., Gajdosikienė I. The Process of Creating Integrated Home Care in 

Lithuania: from Idea to Reality. International Journal of Integrated Care. 2016; 16(3): 8. Doi: http://doi.org/ 

10.5334/ijic.2509. 

 

Negalia – ne kliūtis pilnavertiškai gyventi. Techninės pagalbos priemonės neįgaliesiems. 

Pakaita. 4 val. Kliūtys, su kuriomis susiduria neįgalieji jų kasdieniniame gyvenime. Neįgaliųjų 

poreikių tenkinimas specialiosios pagalbos priemonėmis: techninės pagalbos priemonės; 

finansinės pagalbos priemonės; socialinės paslaugos. Lygių galimybių užtikrinimas.  

Nevyriausybinių organizacijų reikšmė realizuojant neįgaliųjų teises. 

http://www.oecd.org/social/integratedservices.htm
http://www.biomedcentral.com/1471-2296/14/118
http://doi.org/


Rekomenduojama literatūra. 1) Pasaulinė ataskaita apie neįgalumą: santrauka. Pasaulio sveikatos 

organizacija, 2011. 2) Neįgaliųjų individualių specialiųjų poreikių tenkinimo tyrimas, įvertinant jungtinių 

tautų neįgaliųjų teisių konvencijos nuostatų įgyvendinimo efektyvumą Lietuvoje.  Apklausos rezultatų 

ataskaita: http://www.ndt.lt/wp-content/uploads/Ne%C4%AFgali%C5%B3j%C5%B3-poreiki%C5%B3-

tyrimo-ataskaita-2018-12-07-GALUTINIS.pdf. 3) Lengvatos neįgaliesiems ir specialiųjų poreikių 

tenkinimas. Prieiga prie svarbiausių dokumentų per internetą: https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-

sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-neigaliesiems-ir-specialiujuporeikiu-

tenkinimas#specialieji_poreikiai. 4) Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministro 2006 m. 

gruodžio 19 d. įsakymas Nr. A1-338 „Dėl Neįgaliųjų aprūpinimo techninės pagalbos priemonėmis ir šių 

priemonių įsigijimo išlaidų kompensavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ . 5) Lietuvos Respublikos 

Socialinių paslaugų įstatymas 2006 m. Sausio 19 d. Nr. X-493, Vilnius. 6) Jurgita Urbonienė. Neįgaliųjų 

gyvenimo kokybę gerinančių specialiųjų socialinių paslaugų pasiūlos tobulinimas: Tauragės rajono atvejis. 

Ekonomikos ir vadybos aktualijos 2011, p. 805-814. ISSN 2029-1019. 7) Irmina Beneševičiūtė. 

Atstovavimo neįgaliųjų interesams per nevyriausybinių organizacijų veiklas veiksmingumas. Šeduvos 

miesto neįgaliųjų draugija, socialinis darbas. Patirtis ir metodai 2015; 16 (2) ISSN 2029-5820. Prieiga per 

internetą: http://dx.doi.org/10.7220/2029-5820.16.2.4. 8) Savivaldybių ir nevyriausybinių organizacijų 

bendradarbiavimo metodika. Nevyriausybinių organizacijų informacijos ir paramos centras.  Prieiga per 

internetą: http://www.3sektorius.lt/docs/Knygelepilna_2013-12-18_11:06:27.pdf. 

 

 

Individualios aplinkos pritaikymo neįgaliesiems ypatumai (fizinė, regos, klausos negalia). 

Paskaita. 2 val. Fizinės aplinkos vaidmuo senyvo amžiaus žmonių ir neįgaliųjų 

biopsichosocialinėms funkcijoms palaikyti ir kompensuoti. Asmenų su negalia specialieji 

poreikiai gyvenamajai ir darbo aplinkai. Fizinės aplinkos pritaikymo neįgaliesiems svarba 

valstybės ir savivaldybių sveikatos (gydymo) paskirties įstaigose. Universalus dizainas – aplinka 

visiems. Įgalinimo aplinkos universalaus dizaino valdymo būdai: ergonominiai sprendiniai ir 

inžinerinės priemonės. Universalaus dizaino plėtotės įžvalgos. 

Rekomenduojama literatūra. 1) Lietuvos žmonių su negalia sąjunga. Fizinės aplinkos 

pritaikymo neįgaliesiems valstybės ir savivaldybių sveikatos (gydymo) paskirties įstaigose 

vertinimo tyrimas. Vilnius, 2017. 2) Nancy J. Evans, Ellen M. Broido, Kirsten R. Brown, Autumn 

K. Wilke. Disability in Higher Education: A Social Justice Approach. 2017. 3) Helen Petrie, Jenny 

Darzentas, Tanja Walsh, David Swallow, Leonardo Sandoval, Andrew Lewis, Christopher Power. 

Universal Design 2016: Learning from the Past, Designing for the Future. 2016. 4) Caltenco H.A.,  

http://www.ndt.lt/wp-content/uploads/Ne%C4%AFgali%C5%B3j%C5%B3-poreiki%C5%B3-tyrimo-ataskaita-2018-12-07-GALUTINIS.pdf
http://www.ndt.lt/wp-content/uploads/Ne%C4%AFgali%C5%B3j%C5%B3-poreiki%C5%B3-tyrimo-ataskaita-2018-12-07-GALUTINIS.pdf
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-neigaliesiems-ir-specialiujuporeikiu-tenkinimas#specialieji_poreikiai
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-neigaliesiems-ir-specialiujuporeikiu-tenkinimas#specialieji_poreikiai
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-neigaliesiems-ir-specialiujuporeikiu-tenkinimas#specialieji_poreikiai
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=383233&p_query=&p_tr2=
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=383233&p_query=&p_tr2=
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=383233&p_query=&p_tr2=
http://dx.doi.org/10.7220/2029-5820.16.2.4
http://www.3sektorius.lt/docs/Knygelepilna_2013-12-18_11:06:27.pdf
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22H.A.+Caltenco%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22P.-O.+Hedvall%22&source=gbs_metadata_r&cad=6


Hedvall P.- O., Larsson A. Universal Design 2014: Three Days of Creativity and Diversity– 

Proceedings of the International Conference on Universal Design. 2014. 5) Sharples S., Shorrock 

S. Contemporary Ergonomics and Human Factors 2014– Proceedings of the international 

conference on Ergonomics & Human Factors, 2014. 6) Null R. Universal Design: Principles and 

Models, 2013. 

 

Universalaus dizaino kūrimas. 

Paskaita 2 val. Universalaus dizaino įvertinimas ir kūrimas artimoje viešojoje aplinkoje; pateiktų 

sprendinių pagrindimas, remiantis reabilitacijos biopsichosocialine prieiga. 

Rekomenduojama literatūra. 1) Herwig, Oliver. Universal design: solutions for a barrier-free 

living, 2008. 2) Meyer Anne, Rose David H., Gordon David. Universal design for learning: theory 

and practice, 2014. 3) Hamraie Aimi. Building access: universal design and the politics of 

disability, 2017. 

 

Sveikos gyvensenos principai. 

Paskaita. 2 val. Sveikos gyvensenos samprata. Sveikos gyvensenos principai. Veiksniai, 

įtakojantys ir formuojantys sveiką gyvenseną. Požiūris į sveiką gyvenseną. Sveikos mitybos 

rekomendacijos. 

Rekomenduojama literatūra. 1) European Commission. Health inequalities in the EU - Final 

report of a consortium: Consortium lead: Sir Michael Marmot, 2013. 2) Moor I., Spallek J., Richter 

M. Explaining socioeconomic inequalities in self-rated health: a systematic review of the relative 

contribution of material, psychosocial and behavioural factors. J Epidemiol Community Health 

2017;71:565–75. 3) Miller V, Mente A, Dehghan M, Rangarajan S, Zhang X, Swaminathan S, 

Dagenais G, et al. Fruit, vegetable, and legume intake, and cardiovascular disease and deaths in 18 

countries a prospective cohort study. The Lancet. 2017;390(10107): 2037-2049. 4) Dobrovolskij 

V, Stukas R. Lietuvos gyventojų mitybos įpročiai 2013 metais. Mokomoji knyga. Vilnius, 2014. 

151 p. 5) E. Brobeck, H. Bergh, S. Odencrants, C. Hildingh, Lifestyle advice and lifestyle change: 

to what degree does lifestyle advice of healthcare professionals reach the population, focusing on 

gender, age and education? Scand. J. Caring Sci. 2015 (29) 118-125. 6) Barzda A, Bartkevičiūtė 

R, Abaravičius J.A, Stukas R, Šatkutė R. Suaugusių ir pagyvenusių Lietuvos gyventojų faktinės 

mitybos ir mitybos įpročių tyrimas. Visuomenės sveikata. 2016. 

https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22P.-O.+Hedvall%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22A.+Larsson%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Sarah+Sharples%22&source=gbs_metadata_r&cad=6
https://www.google.lt/search?hl=lt&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Steven+Shorrock%22&source=gbs_metadata_r&cad=6


 

Sveikos gyvensenos vertinimas. 

Paskaita. 2 val. Mokymo programos dalyvių sveikos gyvensenos ypatumų įvertinimas bei analizė.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Fan Lida, Liu Jianye, Habibov Nazim N. A Multilevel Logit 

Estimation on the Determinants of Utilization of Preventive Health Care and Healthy Lifestyle 

Practice in China, 2015. 2) Hoeger Werner W.K., Turner Lori W., Hafen Brent Q. Wellness: 

guidelines for a healthy lifestyle, 2007. 3) Nathalie Atallah, Moufidath Adjibade, Hélène Lelong, 

Serge Hercberg, Pilar Galan, Karen E. Assmann and Emmanuelle Kesse-Guyot. How Healthy 

Lifestyle Factors at Midlife Relate to Healthy Aging, 2018. 

 

Žinių patikrinimas. Rezultatų įvertinimas ir aptarimas. Kursų apibendrinimas (2 val.). 

 

 


