
Mokymų programa ,, Šiuolaikinė neįgaliųjų priežiūros koncepcija“  

 

Klausytojai: visų specialybių gydytojai. Vienoje grupėje – 10 klausytojų. 

Trukmė: 5 d. po 8 val. per dieną. Viso 40 akad. val.  

Kursų turinys:  

1) Kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (2 akad. val.);  

2) Paskaitos (35 akad. val.);  

3) Žinių patikrinimas. Rezultatų įvertinimas ir aptarimas. Kursų apibendrinimas (3 akad. val.). 

Tema val. sk. 

Kursų pristatymas.  1 

Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas. 1 

Negalės fenomenas 2 

Neįgaliųjų socialinės integracijos sistema 2 

Negalios nustatymo modelis 2 

Darbingumo lygio nustatymas.  2 

Neįgalumo lygio vaikams nustatymas. 2 

Specialiųjų poreikių nustatymas 2 

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir 

sveikatos klasifikavimo (TFK) sistemos koncepcija. 

2 

Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacijos (TFK) taikymo 

galimybės nustatant negalią.  

2 

Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacijos (TFK) praktinis 

pritaikymas reabilitacijos srityje 

2 

Funkcinio nepriklausomu testas numatant pagalbos ir priežiūros poreikį. 2 

Neįgaliųjų reabilitacijos sistema: medicininė  reabilitacija.  2 

Neįgaliųjų reabilitacijos sistema: socialinė reabilitacija.  2 

Neįgaliųjų reabilitacijos sistema: profesinė reabilitacija.  2 

Neįgaliųjų dalyvavimas darbo rinkoje Lietuvoje aspektai. 1 

Visuomeninės neįgaliųjų organizacijos   2 

Neįgaliųjų užimtumas ir rekreacija 2 



Neįgaliųjų sportas 2 

Sveikos gyvensenos principai. 2 

Aptarimas, žinių patikrinimas 3 

 40 

 

Kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (2 val.) 

 

Negalės fenomenas. 

Paskaita. 2 val. Neįgalumo samprata ir jos charakteristikos. Negalios ir sveikatos samprata 

anksčiau ir dabar. Nuo biomedicininio iki biopsichosocialinio sveikatos modelio: paradigminis 

pasikeitimas. Reformų koncepcijos. Neįgaliųjų teisių konvencija. Konvencijos tikslas, bendrieji 

principai. Konvencijoje įtvirtintos teisės. Įsipareigojimai šalims. Žingsniai Lietuvoje. 

Rekomenduojama literatūra. 1) Pūras D. Negalės žmonės sugrįžta į visuomenę. Vilnius, 1997. 2) Ruškus 

J. Negalės fenomenas. Šiauliai: Šiaulių universiteto leidykla, 2002. 3) Adomaitienė R., Mikelkevičiūtė J. 

Negalios fenomenas sociologijos teorijų požiūriu // Ugdymas. Kūno kultūra. Sportas. 2001, 4 (41): 5-14. 

4) Viluckienė, J. Negalia kaip biografinis lūžis. Sociologija. Mintis ir veiksmas 2010; 1 (26) ISSN 1392-

3358. 5) Jolita Viluckienė. „Iškūnyta“ socialinio modelio negalios samprata. Filosofija. Sociologija. 2008; 

19 (4): 45–52. 6) Baltrušaitytė, G., „Sveikatos sociologija“. Sociologija, sud. V. Leonavičius, Kaunas: 

Vytauto Didţiojo universiteto leidykla, 2004. 7) Aleksandras Kriščiūnas. Negalia ir požiūris į ją 

šiuolaikinėje visuomenėje. Sveikatos mokslai 2015; 25(1): 5-14. 8) Neįgaliųjų teisių konvencija. Prieiga 

per internetą: http://www.ndt.lt/neigaliuju-teisiu-konvencija/. 9) Gunta Anča, Iveta Neimane. Kaip atpažinti 

ir bendrauti su žmonėmis, turinčiais negalią. Praktinis vadovas tikslinėms grupėms. Latvijos neįgaliųjų 

organizacijų asociacija SUSTENTO, 2014. 

 

Neįgaliųjų socialinės integracijos sistema.  

Paskaita. 2 val. Socialinės integracijos samprata. Lietuvos Respublikos neįgaliųjų socialinės 

integracijos įstatymas, pagrindinės įstatymo sąvokos. Neįgaliųjų socialinės integracijos principai. 

Neįgaliųjų socialinės integracijos priemonės. Nacionalinė neįgaliųjų socialinės integracijos 2013–

2019 metų programa - strateginis tikslas, tikslai ir uždaviniai. Neįgaliųjų socialinės integracijos 

veiklos rezultatų stebėsena ir vertinimas. Europos tarybos 2017 – 2023 m. strategija dėl negalios: 

bendras strategijos tikslas, horizontalios teminės sritys, prioritetinės sritys. 

Rekomenduojama literatūra. 1) Asta Kandratavičienė. Neįgaliųjų reikalų departamentas prie Socialinės 

apsaugos ir darbo ministerijos, 2017 m. veiklos ataskaita. 2) Ruškus J. 2007. Neįgaliųjų ir kitų atskirties 

http://www.ndt.lt/neigaliuju-teisiu-konvencija/


grupių socialinio dalyvavimo konstravimas: habilitacijos procedūrai teikiamų mokslo darbų apžvalga: 

socialiniai mokslai, edukologija (07S). Kaunas: Vytauto Didžiojo universiteto leidykla. 3) Ruškus, J., 

Mažeikis G. Neįgalumas ir socialinis dalyvavimas: kritinė patirties ir galimybių Lietuvoje refleksija. 

Monografija, Šiaulių universiteto leidykla: 2007, p. 67-85. 4) Žmogaus teisės: realybė visiems. Europos 

tarybos 2017 – 2023 m. strategija dėl negalios. 5) Vida Gudžinskienė, Živilė Jurgutienė. Neįgaliųjų 

socialinės integracijos teisinis reglamentavimas. Socialinis ugdymas 2010, NR. 11 (22). 6) Lietuvos 

Respublikos Vyriausybės nutarimas „ Dėl Nacionalinės neįgaliųjų socialinės integracijos 2013-2019 metų 

programos patvirtinimo“ 2012 m. lapkričio 21 d. Nr. 1408, Vilnius. 7) Lietuvos Respublikos Neįgaliųjų 

socialinės integracijos įstatymas. Nauja redakcija nuo 2005-07-01: Nr. IX-2228, 2004-05-11, Žin. 2004, 

Nr. 83-2983. 8) Neįgaliųjų socialinės integracijos sistemos svarbiausi dokumentai. Prieiga per internetą: 

https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-

neigaliesiems.            

  

Negalios nustatymo modelis.  

Paskaita. 2 val. Negalios nustatymo Europoje ir Lietuvoje problematika. Negalios nustatymo 

procedūra Lietuvoje. Medicininiai ir socialiniai faktoriai. Negalios nustatymo ypatumai pagal 

susirgimo grupes. Dokumentai reikalingi negaliai nustatyti. Etapai. Atsakomybė.  

 

Darbingumo lygio nustatymas. Specialiųjų poreikių nustatymas. 

Paskaita. 4 val.  Darbingumo lygio nustatymo schema. Medicininiai ir socialiniai faktoriai. 

Dokumentai, reikalingi darbingumo lygiui nustatyti. Veiklą reglamentuojantys teisės aktai. 

Apskundimo tvarka. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Specialiųjų poreikių samprata. 

Specialiųjų poreikių vieta neįgaliųjų socialinės integracijos koncepcijoje. Specialieji poreikiai: 

Nuolatinės slaugos poreikis. Nuolatinės priežiūros (pagalbos) poreikis. Lengvojo automobilio 

įsigijimo ir jo techninio pritaikymo išlaidų kompensacijos poreikis. Specialiųjų poreikių 

nustatymo pertvarka. Medicininiai ir socialiniai kriterijai. SP lygio nustatymas asmenims, 

sukakusiems senatvės pensijos amžiaus. Teisinis SP nustatymo pagrindas Lietuvoje. Dokumentai, 

reikalingi SP nustatyti. Apskundimo tvarka. Atsakomybė. 

 

Neįgalumo lygio vaikams nustatymas. 

Paskaita. 2 val.  Neįgalumo lygio nustatymo schema. Medicininiai ir socialiniai faktoriai. 

Pakartotinas neįgalumo lygio vertinimas. Asmens tėvų (įtėvių), globėjų ar rūpintojų teisės ir 

https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D33E89BBB88A
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-neigaliesiems.
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/lengvatos-neigaliesiems.


pareigos. Specialieji ugdymosi poreikiai. Dokumentai, reikalingi neįgalumo lygiui nustatyti. 

Veiklą reglamentuojantys teisės aktai. Apskundimo tvarka.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Daiva Valadkevičienė. Negalios vertinimo sergantiems išsėtine 

Neįskleroze biopsichosocialiniai aspektai. Daktaro disertacija. Vilnius, 2019. 2) Lietuvos Respublikos 

socialinės apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. kovo 

21 d. įsakymas Nr. A1-78/V-179 „Dėl Darbingumo lygio nustatymo kriterijų aprašo ir Darbingumo 

lygio nustatymo tvarkos aprašo patvirtinimo“. 3) Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie 

Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos 2010 m. gruodžio 16 d. įsakymas Nr. V-116 „Dėl Išvados dėl 

darbo pobūdžio ir sąlygų formos patvirtinimo“. 4) Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo 

ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. sausio 3 d. įsakymas Nr. A1-

1/V-2 „Dėl Darbingumo lygio, susijusio su nelaimingais atsitikimais darbe ar profesinių ligų 

padariniais, nustatymo taisyklių patvirtinimo“. 5) Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo 

ministro  2005 m. balandžio 4 d. įsakymas Nr. A1-92 „Dėl Darbingumo lygio, Darbingumo lygio dėl 

nelaimingo atsitikimo darbe ar profesinės ligos, Neįgalumo lygio pažymų formų patvirtinimo“. 6) 

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo 

ministro ir Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2005 m. kovo 23 d. įsakymas Nr. V-

188/A1-84/ISAK-487 „Dėl Neįgalumo lygio nustatymo kriterijų ir tvarkos aprašo patvirtinimo“. 7) 

Svarbiausi Darbingumo ir Neįgalumo lygio nustatymo dokumentai. Prieiga per internetą: http://ndnt.lrv.lt. 

8) Ališauskas A. Ališauskienė S., Gerulaitis G., Kaffemanienė I., Melienė R., Miltenienė L. Specialiųjų 

ugdymosi poreikių tenkinimas: Lietuvos patirtis užsienio šalių kontekste. Mokslo studija. Šiauliai, 2011. 9) 

Daiva Čegytė, Stefanija Ališauskienė. Specialistų komandos bendroji pasidalyta kompetencija tenkinant 

vaikų specialiuosius poreikius: koncepto analizė. Jaunųjų mokslininkų darbai, 2009; 22(1): 33-45. 10) 

Violeta Vaicekauskienė. Specialiųjų poreikių vaikų socializacijos modelis. Pedagogika, 2006. Nr. 83: p. 

167-173. 

 

Neįgaliųjų dalyvavimas darbo rinkoje Lietuvoje aspektai. 

Paskaita. 1 val. Negalios paplitimas Lietuvoje pagal regionus. Ryšys tarp gyventojų sergamumo, 

užimtumo ir negalumo rodiklių.  Išvada dėl darbo pobūdžio ir sąlygų – įrankis pasirinkti darbą 

pagal turimą negalią. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas. 

Rekomenduojama literatūra. 1) LR SAM ministro įsakymas dėl LR SAM ministro 2014 m. liepos 16 d. 

įsakymo nr. V - 815 „Dėl sveikatos netolygumų mažinimo Lietuvoje 2014–2023 m. veiksmų plano 

patvirtinimo“ pakeitimo. Vilnius, 2014. 2) Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinės 

apsaugos ir darbo ministerijos 2010 m. gruodžio 16 d. įsakymas Nr. V-116 „Dėl išvados dėl darbo 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D1F619C285A0/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D1F619C285A0/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D1F619C285A0/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D1F619C285A0/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EF474A7A8129
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EF474A7A8129
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EF474A7A8129
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A2474E417755/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A2474E417755/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A2474E417755/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.A2474E417755/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/1bdf19f0129211e6b704f5e472e4aa2a
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/1bdf19f0129211e6b704f5e472e4aa2a
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/1bdf19f0129211e6b704f5e472e4aa2a
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.95F9283BB46A/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.95F9283BB46A/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.95F9283BB46A/asr
http://ndnt.lrv.lt/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EF474A7A8129
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EF474A7A8129


pobūdžio ir sąlygų formos patvirtinimo“. 3) A.Bagdonas, R. Lazutka, A. Vareikytė, L. Žalimienė. 

Skirtingi, bet Lygūs visuomenėje ir darbuotėje. VU Specialiosios psichologijos laboratorija, Lietuvos darbo 

rinkos mokymo tarnyba, 2007; p. 69-114, 148. 4) Neįgaliųjų įdarbinimo rėmimas. Prieiga per internetą: 

http://www.negalia.lt/naudinga-info/darbas/neigaliuju-idarbinimo-remimas. 5) Darbingumo lygio 

nustatymo paplitimas Lietuvos savivaldybėse. Prieiga per internetą: 

http://ckan.opendata.gov.lt/dataset/darbingumo-lygio-nustatymo-paplitimas-lietuvos-savivaldybse. 

 

Neįgaliųjų reabilitacijos sistema: medicininė reabilitacija.  Neįgaliųjų reabilitacijos sistema: 

socialinė reabilitacija.  

Paskaita. 4 val. Kompleksinės neįgaliųjų reabilitacijos sistemos modelis. Socialinės ir medicininės 

reabilitacijos samprata socialinės paradigmos kontekste. Medicininės reabilitacijos paslaugų 

teikimas. Socialinės reabilitacijos paslaugų teikimas. Organizacinė struktūra Lietuvoje. 

Nevyriausybinių organizacijų vaidmuo neįgaliųjų kompleksinės reabilitacijos procese.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. 

įsakymu Nr. V-50 „Dėl medicininės reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo“ 

patvirtintas Suaugusiųjų atrankos ir siuntimo į medicininės reabilitacijos sveikatos priežiūros įstaigas 

tvarkos aprašas. 2) Lietuvos Respublikos Neįgaliųjų socialinės integracijos įstatymas. Nauja redakcija nuo 

2005-07-01: Nr. IX-2228, 2004-05-11, Žin. 2004, Nr. 83-2983. 3) Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

nutarimas „Dėl Nacionalinės žmonių su negalia socialinės integracijos 2003–2012 metų programos 

patvirtinimo“ 2002 m. Birželio 7 d. Nr. 850, Vilnius. 4) Aleksandras Kriščiūnas. Reabilitacijos sistema 

Lietuvoje (praeitis, dabartis, ateitis). Medicina (Kaunas) 2005; 41(3): 246-250. 5) Pivorienė, J. Integracijos 

modeliai: nuo medicininės reabilitacijos ir finansinės kompensacijos prie visuminio požiūrio į neįgalumą. 

Socialiniai neįgalumo aspektai: žmogui reikia žmogaus. Kaunas, 2003.  6) Darius Gerulaitis, Benas 

Gudinavičius, Margarita Jurevičienė, Liuda Radzevičienė, Ingrida Baranauskienė. Neįgaliųjų sveikatinimo 

lūkesčių tenkinimas NVO veiklose. Sveikatos mokslai 2011; (1): 3837-3842. 7) Alčiauskaitė, L., 

Šinkariova, L. Fizinę negalią turinčių asmenų saviveiksmingumo ir suvokiamos socialinės paramos sąsajos. 

Visuomenės sveikata, 2012; 3(58): 101-109. 8) Kristina Kosovskaja. Neįgaliųjų ir socialinės reabilitacijos 

institucijų požiūrio į fizinės negalės vaizdinį svarba, konstruojant sąveikos modelį. Magistro darbas. Šiaulių 

universitetas, 2008. 9) Lietuvos žmonių su negale sąjunga. Apie medicininę reabilitaciją neįgaliesiems. 

Prieiga per internetą: http://www.negalia.lt/apie-medicinine-reabilitacija-neigaliesiems. 

 

Neįgaliųjų reabilitacijos sistema: profesinė reabilitacija. 

Paskaita. 2 val. Profesinės reabilitacijos samprata. Neįgaliųjų profesinės reabilitacijos modeliai. 

Teorinės ir praktinės neįgaliųjų profesinės reabilitacijos prielaidos (problemos ir realybė). 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.EF474A7A8129
http://www.negalia.lt/naudinga-info/darbas/neigaliuju-idarbinimo-remimas/
http://ckan.opendata.gov.lt/dataset/darbingumo-lygio-nustatymo-paplitimas-lietuvos-savivaldybse
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D33E89BBB88A
http://www.negalia.lt/apie-medicinine-reabilitacija-neigaliesiems/


Profesinės reabilitacijos paslaugų poreikio nustatymo bei paslaugų teikimo teisinis 

reglamentavimas Lietuvoje. Neįgaliųjų užimtumo politika pasaulyje ir Lietuvoje. Organizacinė 

struktūra Lietuvoje. Kliūtys neįgaliųjų dalyvavimui darbo rinkoje.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Ingrida Baranauskienė, Adolfas Juodraitis. Neįgaliųjų profesinė 

reabilitacija: sekmės prielaidos. Monografija. Šiaulių universitetas, 2008. 2) Baranauskienė I., Ruškus J., 

Neįgaliųjų profesinės reabilitacijos inovacijos ir psichosocialinis kontekstas: kokia dirva kokiam grūdui? 

Socialiniai mokslai Nr. 1 (38), 2003. 3) Profesinės reabilitacijos paslaugų teikimo neįgaliesiems kokybės 

įvertinimo sistemos Lietuvoje galimybių studija. Neįgaliųjų reikalų departamentas prie LR Socialinės 

apsaugos ir darbo ministerijos. Vilnius, 2012. 4) Jūrevičienė M., Radzevičienė L. Socialinės gerovės ir 

negalės studija: Neįgaliųjų dalyvavimo darbo rinkoje motyvacijos prielaidos: įsidarbinimo galimybių 

vertinimas. Šiauliai: Šiaulių universitetas, 2009. 5) Sargautytė R., Juozapavičienė D., Šatienė E. Neįgaliųjų 

profesinis orientavimas kaip profesinės reabilitacijos paslauga. Acta Peadagogica Vilnensia. 2013: p. 5016. 

6) LR SADM ministro įsakymas dėl profesinės reabilitacijos paslaugų poreikio nustatymo kriterijų aprašo 

ir profesinės reabilitacijos paslaugų teikimo bei finansavimo taisyklių patvirtinimo 2004 m. gruodžio 31 d. 

Nr. A1-302, Vilnius. 7) Bagdonas A., Lazutka R., Vareikytė A., Žalimienė L. Skirtingi, bet lygūs 

visuomenėje ir darbuotėje. Vilnius: VU Specialiosios psichologijos laboratorija, 2007. 8) Achterberg, T. J., 

Wind, H., Frings – Dresen, M. H. W. What are the most important factors for work participation in the 

young disabled? An expert view. Disability & Rehabilitation, 2012; 34 (18): 1519 – 1525. 9) Užimtumo 

rėmimo politika. Prieiga per internetą: https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/darbo-rinka-

uzimtumas/uzimtumo-ir-darbo-rinkospolitika/uzimtumo-remimo-politika. 

 

 

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos 

klasifikavimo (TFK) sistemos koncepcija. 

Paskaita. 2 val. TFK terminologija. TFK tikslai. TFK savumai. Funkcionavimo ir negalumo 

modelis. TFK vartojimas. TFK Detalioji klasifikacija ir apibrėžimai. Kūno funkcijos. Kūno 

struktūros. Veiklos ir dalyvumas. Aplinkos veiksniai. TFK komponentų tarpusavio sąveikos 

principai. TFK kliuviniai, lengviniai. TFK kodavimo rekomendacijos. 

Rekomenduojama literatūra. 1) TFK. Tarptautinė funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacija 

(The International Classification of Functioning, Disability and Health) Vilnius: VU Specialiosios 

psichologijos laboratorija, 2004. 2) Bagdonas A. Neįgalaus asmens funkcionavimo (darbingumo, 

specialiųjų poreikių, profesinių gebėjimų) įvertinimo metodikų ir jų taikymo rekomendacijų parengimas. 

Projektas. (Development of the methods for the assessment of functioning capacity of persons with 

disabilities (capacity to work, special needs, professional abilities) and the recommendations for their 

https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/darbo-rinka-uzimtumas/uzimtumo-ir-darbo-rinkospolitika/uzimtumo-remimo-politika
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/darbo-rinka-uzimtumas/uzimtumo-ir-darbo-rinkospolitika/uzimtumo-remimo-politika


application. Project.) Vilniaus universitetas; 2006. 3) Bagdonas A. TFK Lietuvoje: tiesioginės ir 

netiesioginės įtakos neįgalumo sampratai ir praktikai: tarptautinės mokslinės konferencijos medžiaga. VU 

Specialiosios psichologijos laboratorija – Vilnius, 2009. 4) International Classification of Functioning, 

Disability and Health – Children and Youth version. ICF-CY. World Health Organization; 2007. 5) Stucki 

G, Grimby G. Applying the ICF in medicine. J Rehabil Med 2004; 44: 5-6.  

 

Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacijos (TFK) taikymo galimybės 

nustatant negalią.  

Paskaita. 2 val. Užsienio šalių TFK įgyvendinimo patirtis. TFK diegimo prielaidos Lietuvoje. 

Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos (NDNT) patirtis diegiant TFK elementus: 

Neįgalumo lygio vertinimas.  Darbingumo lygio vertinimas. Specialiųjų poreikių vertinimas.  

Rekomenduojama literatūra. 1) Saltychev M. et al. Vocational Rehabilitation Evaluation and the 

International Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF). J Occup Rehabil, 2013; (23): 106–

114. 2) Neįgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. 

Tarptautinės funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacijos diegimo į negalios nustatymo procedūras 

poreikio analizė. Vilnius, 2014. 3) Kriščiūnas A, Samėnienė J, Keizeris A. Tarptautinės funkcionavimo, 

negalumo ir sveikatos klasifikacijos pritaikymo darbingumo lygio, profesinės reabilitacijos paslaugų 

poreikio nustatymui galimybių studija. (Feasibility study for adaptation of International Classification of 

Functioning, Disability and Health in determination of working capacity and the need of professional 

rehabilitation.) Kaunas; 2008. 4) Aleksandras Kriščiūnas, Alvidas Keizeris, Aušrinė Urbonienė. 

Tarptautinė funkcionavimo, negalumo ir sveikatos klasifikacija bei jos diegimo į praktiką patirtis. Medicina 

(Kaunas), 2010; 46 (1 priedas). 5)  Rimmer JH. Use of the ICF in identifying factors that impact 

participation in physical activity/rehabilitation among people with disabilities. Disabil Rehabil 2006; 

28(17):1087-95. 6) Kostanjsek N. Use of the International classification of functioning, disability and health 

(ICF) as a conceptual framework and common language for disability statistics and health informational 

systems. BMC Public Health 2011; 31; (11 Suppl 4): S3. 

 

Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacijos (TFK) praktinis 

pritaikymas reabilitacijos srityje. 

Paskaita. 2 val. TFK indėlis sudarant reabilitacijos planą, nustatant reabilitacijos tikslus bei 

numatant atskirų specialistų poreikį. Asmens funkcionavimo vertinimas pagal TFK: kūno funkcijų 

ir struktūrų problemų bei veiklų ir dalyvumo problemų nustatymas, aplinkybių veiksnių sukeliamų 



funkcionavimo sunkumų ar lengvinančių funkcionavimą aplinkybių įvertinimas. Reabilitacijos 

poveikio vertinimas naudojant TFK. 

Rekomenduojama literatūra. 1) Stuki G. Dabartinė padėtis įgyvendinant tarptautinę funkcionavimo 

negalumo ir sveikatos klasifikaciją (TFK) fizinėje ir reabilitacinėje medicinoje: tarptautinės mokslinės 

konferencijos medžiaga. – Vilnius, 2009. 2) Escorpizo R, Ekholm J, Gmünder H, Cieza A, Kostanjsek N, 

Stucki G. Developing a core set to describe functioning in vocational rehabilitation using the International 

Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF). Journal of Occupational Rehabilitation 2010; 

20(4): 502-511. 3) A. Juocevičius, A. Adomavičienė, J. Bernatavičius, M. Jadzevičiūtė, A. Valiulis. 

Tarptautinės funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos klasifikacijos reikšmė nustatant asmenų po nugaros 

smegenų pažeidimo funkcinę būklę, susijusią su darbine veikla. Sveikatos mokslai 2012; 22 (6): 29-32. 4) 

Aleksandras Kriščiūnas, Irena Jarmalavičiūtė, Žilvinas Malinauskas. Tarptautinė funkcionavimo, negalumo 

ir sveikatos klasifikacija vaikams ir jaunimui bei jos taikymo patirtis vaikų reabilitacijoje.  Sveikatos 

mokslai 2015; 25(1): 101-110. 5) Jadzevičiūtė M., Skvarciany Z., Raistenskis J., Šatkutė D. Mokyklinio 

amžiaus vaikų veiklų ir dalyvumo vertinimas pagal Tarptautinę funkcionavimo, neįgalumo ir sveikatos 

klasifikaciją vaikams ir jaunimui. Sveikatos mokslai 2012; 22(6): 11–14. 6) Hwang AW, Liao HF, Chen 

PC, Hsieh WS, Simeonsson RJ, Weng LJ, Su YN. Applying the ICF-CY framework to examine biological 

and environmental factors in early childhood development. Journal of the Formosan Medical Association 

2014; 113: 303-312.  

 

Funkcinio nepriklausomu testas numatant pagalbos ir priežiūros poreikį. 

Paskaita 2 val. 

 

Visuomeninės neįgaliųjų organizacijos  Neįgaliųjų užimtumas ir rekreacija. Neįgaliųjų 

sportas. 

Paskaita 6 val. 

 

Sveikos gyvensenos principai. 

Paskaita. 2 val. Sveikos gyvensenos samprata. Sveikos gyvensenos principai. Veiksniai, 

įtakojantys ir formuojantys sveiką gyvenseną. Požiūris į sveiką gyvenseną. Sveikos mitybos 

rekomendacijos. 

Rekomenduojama literatūra. 1) European Commission. Health inequalities in the EU - Final 

report of a consortium: Consortium lead: Sir Michael Marmot, 2013. 2) Moor I., Spallek J., Richter 



M. Explaining socioeconomic inequalities in self-rated health: a systematic review of the relative 

contribution of material, psychosocial and behavioural factors. J Epidemiol Community Health 

2017;71:565–75. 3) Miller V, Mente A, Dehghan M, Rangarajan S, Zhang X, Swaminathan S, 

Dagenais G, et al. Fruit, vegetable, and legume intake, and cardiovascular disease and deaths in 18 

countries a prospective cohort study. The Lancet. 2017;390(10107): 2037-2049. 4) Dobrovolskij 

V, Stukas R. Lietuvos gyventojų mitybos įpročiai 2013 metais. Mokomoji knyga. Vilnius, 2014. 

151 p. 5) E. Brobeck, H. Bergh, S. Odencrants, C. Hildingh, Lifestyle advice and lifestyle change: 

to what degree does lifestyle advice of healthcare professionals reach the population, focusing on 

gender, age and education? Scand. J. Caring Sci. 2015 (29) 118-125. 6) Barzda A, Bartkevičiūtė 

R, Abaravičius J.A, Stukas R, Šatkutė R. Suaugusių ir pagyvenusių Lietuvos gyventojų faktinės 

mitybos ir mitybos įpročių tyrimas. Visuomenės sveikata. 2016. 

 

Žinių patikrinimas. Rezultatų įvertinimas ir aptarimas. Kursų apibendrinimas (3 val.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


