Mokymo programa “Siuolaikiné Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija Seimos medicinoje” (§eimos

gydytojams)

Klausytojai: seimos gydytojai. Vienoje grupéje — 10 klausytojy.

Trukmé: 5 d. po 8 val. per dieng. Viso 40 akad. val.

Kurso turinys: 1) Kurso pristatymas ir baziniy Ziniy anketiné apklausa. (1 akad. val.); 2) Paskaity 10 (10
akad. val.); 3) Seminary 18 (27 akad. val.); 4) Ziniy patikrinimas, rezultaty jvertinimas, aptarimas ir kurso
apibendrinimas (2 akad. val.).

Paskaitos po 1 val.

1. Sirdies ir kraujagysliu ligu epidemiologiné situacija Lietuvoje, Europoje, pasaulyje.
»~Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa“ Lietuvoje. Pagrindiniai epidemiologinio
vertinimo rodikliai. Mir¢iy dél kardiovaskuliniy ligy tendencijos Lietuvoje, jy palyginimas su
situacija Europoje ir pasaulyje. Programoje dalyvaujanciy asmeny jtraukimas ir dinamika.
Pagrindiniy kardiovaskulinés rizikos modifikuojamy ir nemodifikuojamy rizikos veiksniy
paplitimas ir nustatymo standartai, jy kitimo tendencijos, valdymo biidai. Galimos rizikos veiksniy
kombinacijos. Programoje dalyvaujanciy asmeny perklasifikavimas pagal nustatytus rizikos

veiksnius i§ vidutinés j didele rizika, pagal tai kei¢iama gydymo strategija. Rekomenduojama

literatira;

1) Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T. Basic Epidemiology. 2nd edition. WHO, 2006.

2) Laucevicius A., Kasiulevi¢ius V., Jatuzis D., Petrulioniené Z., Ryliskyté L., Rinkiinien¢ E.,
Badariené J., Cypien¢ A., Gustien¢ O., Slapikas R. Lithuanian High Cardiovascular Risk
(LitHiR) primary prevention programme — rationale and design. Seminars in Cardiovascular
Medicine 2012;18:3.

3) Laucevicius A., Rink@iniené E., Skorniakov V., Petrulioniené 7., Kasiulevi¢ius V., JatuZis D.,
Ryliskyté L., Badariené J., Klumbiené J., Slapikas R., Kizlaitis R. High-risk profile in a region
with extremely elevated cardiovascular mortality. Hellenic Journal of Cardiology
2013;54(6):441-447.

4) Laucevicius A., Rinkiiniené E., Petrulioniené 7., Puronaité R., Kasiulevi¢ius V., Jatuzis D.,
Ryliskyté L., Badariene J., Cypiené A., Navickas R., Kizlaitis R., Gustiené O., Slapikas R.
Prevalence of high-risk profile in middle-aged subjects with arterial hypertension: A
nationwide survey. Blood Pressure 2014;23(5):281-287.

5) Mirties priezastys (iSankstiniai duomenys) / Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
- Vilnius 2019, 1-131 p.

2. Kraujagysliy biologijos pasikeitimai vystantis aterosklerozei. Aterosklerozés Kkilimas ir
progresavimo mechanizmai esant létinei ir @minei iSeminé Sirdies ligai. Nepakitusi arterijy
sienelé — sluoksniai, endotelio Igstelés, lygiyjy raumeny Igstelés, ekstraceliuliné matrica.

Aterosklerozés pakenkta arterijy sienelé¢ — riebaliniai ruoZzeliai, endotelio disfunkcija, sutrikes



lipoproteiny transportas, leukocity jtraukimas, tukliyjy lgsteliy susidarymas. Aterosklerozinés
plokstelés progresavimo keliai — plokStelés progresavimas (augimas), aterosklerozinés plokstelés
plySimas. Aterosklerozés baseinai, komplikacijy organai taikiniai.

Rekomenduojama literatura:

1) Pathophysiology of heart diseas: a collaborative project of medical students and faculty /
Editor: Leonard S. Lilly.- 6th ed. Wolters Kluwer, 2016, 467 p.

2) Libby P. Inflammation in atherosclerosis. Arterioscler Thromb Vasc Biol 2012;32:2045-2051

3) Libby P, Ridker PM, Hansson GK. Progress and challenges in translating the biology of
atherosclerosis. Nature 2011;473:317-325.

4) Moore KJ, Tabas I. Macrophages in the pathogenesis of atherosclerosis. Cell 2011;145:341-
355.

5) Steinberg D. In celebration of the 100th anniversary of the lipid hypothesis of atherosclerosis.
J Lipid Res 2013;54:2946-2949.

6) Kucinskiené Z.A. Klinikinés biochemijos ir laboratorinés diagnostikos pagrindai.- Vilnius:
Vilniaus universiteto leidykla, 2008, p. 168-184, 246-281.

. Aterosklerozés rizikos veiksniai, kardiovaskulinés rizikos biomarkeriai. Modifikuojami

metabolinis sindromas, fiziné nejudra. Nemodifikuojami rizikos veiksniai — senyvas amzius,
vyriska lytis, jgimti — genetiniai veiksniai. FRAMINGHAM, SCORE, PROCAM skalés rizikos
vertinimui. Kardiovaskulinés rizikos biomarkeriai — lipoproteinas (a), C-reaktyvus baltymas ir kiti
uzdegiminiai Zymenys.

Rekomenduojama literatiira:

1) Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, Albus C, Brotons C, Catapano AL, et al. European
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 2016). The Sixth
Joint Task Force of the European Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular
Disease Prevention in Clinical Practice (constituted by representatives of 10 societies and by
invited experts). Eur Heart J 2016;37:2315-381.

2) Wong ND. Epidemiological studies of CHD and the evolution of preventive cardiology.
Nature Reviews Cardiology 2014;11(5):276-289.

3) Yusuf S, Hawken S, Ounpuu S, Dans T, Avezum A, Lanas F, et al. Effect of potentially
modifiable risk factors associated with myocardial infarction in 52 countries (the
INTERHEART study): Case-control study. The Lancet 2004;364(9438):937-952.

4) Pearson TA. New Tools for Coronary Risk Assessment. Circulation 2002;105(7):886-892.

5) Lloyd-Jones DM. Cardiovascular Risk Prediction: basic concepts, current status, and future
directions. Circulation 2010;121(15):1768-1777.

6) Siontis GC, Tzoulaki I, Siontis KC, loannidis JP. Comparisons of established risk prediction
models for cardiovascular disease: Systematic review. BMJ 2012;344:e3318.

7) Nordestgaard BG, Chapman MJ, Ray K, Borén J, Andreotti F, Watts GF, et al. Lipoprotein(a)
as a cardiovascular risk factor: Current status. European Heart Journal 2010;31(23):2844-
2853.

8) Fonseca F, Izar M. High-Sensitivity C-Reactive Protein and Cardiovascular Disease Across
Countries and Ethnicities. Clinics 2016;71(4):235-242.

9) Mirties priezastys (iSankstiniai duomenys) / Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
- Vilnius 2019, 1-131 p.




4. Ankstyvos aterosklerozés instrumentiné diagnostika. Ankstyvo arterijy senéjimo koncepcija.
Kraujagysliy funkcijos ir struktiiros tyrimo metodai. Klinikinis arterijy standumo vertinimas.
Vietinis, regioninis ir sisteminis arterijy standumo matavimas, pulsinés bangos grei¢io matavimas
ir reikSmé. Klinikinis endotelio funkcijos vertinimas. Ultragarsinis miego arterijy intimos —
medijos storio matavimas, ateroskleroziniy ploksteliy radimas arterijose. Vainikiniy arterijy
kompiuterinés tomografijos angiografija ir kalcio indekso nustatymas. Magnetinio rezonanso
angiografija. Intravaskuliniai ultragarsiniai, koherentinés tomografijos ir artimyjy infraraudonyjy
spinduliy spektroskopijos tyrimai.

Rekomenduojama literatura:

1) Nilsson P, Olsen M, Laurent S. Early vascular aging (EVA): new directions in
cardiovascular protection. 1st ed. Academic Press, 2015.

2) Gielen S, De Backer G, Piepoli M, Wood D. The ESC textbook of preventive cardiology.
Oxford University Press, USA, 2015.

3) Tarkin JM., Dweck MR, Evans NR, et al. Imaging atherosclerosis. Circulation research
2016;118:750-769.

4) 2018AHA/ACC/AACVPR/AAPA/ABC/ACPM/ADA/AGS/APhA/ASPC/NLA/PCNA
guideline on the management of blood cholesterol: a report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice Guidelines. Grundy
SM., Stone NJ, Bailey AL, et al. J Am Coll Cardiol. 2018 Nov 8.
doi: 10.1016/j.jacc.2018.11.003.

5) Periferiniy arterijy ligy Siuolaikiné diagnostika ir gydymas: Mokomaoji knyga / Red. kolegija:
prof. A. Laucevicius, doc. D. Jatuzis, N. Misonis, doc. A. E. Tamositinas; Recenzentai: prof.
V. J. Sirvydis, prof. E. Barkauskas. — Vilnius: UAB ,,Firidas®, 2008. — 296 p.

6) Ryliskyte L., Navickas R., Serpytis P., Puronaité¢ R., Zupkauskien¢ J., Jucevitiené A.,
Badarien¢ J., Rimkien¢ M.A., Ryliskien¢ K., Skiauteryté E., Laucevi€ius A. Association of
aortic stiffness, carotid intima-media thickness and endothelial function with cardiovascular
events in metabolic syndrome subjects. Blood Pressure 2019;28(2):131-138.

7) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow R., Mann D.,
Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

5. Metabolinis sindromas ir kardiometaboliné rizika. Metabolinio sindromo apibrézimai,
klasifikacijos. Specifiniy metabolinio sindromo komponenty apzvalga — pilvinis nutukimas,
specifinés dislipidemijos tipas, glikemijos sutrikimas, arteriné hipertenzija, jy vieta.
Kardiometabolinés rizikos koncepcija — metabolinis sindromas ir jj lydintys papildomi rizikos
veiksniai. Metabolinis sindromas ir diabetas, prevencijos ir gydymo principai.

Rekomenduojama literatiira:

1) Expert Panel on Detection Evaluation and Treatment of High Blood, Cholesterol in Adults:
Executive Summary of The Third Report of The National Cholesterol Education Program



2)

3)

4)

5)

(NCEP) Expert Panel on Detection, Evaluation, And Treatment of High Blood Cholesterol In
Adults (Adult Treatment Panel 111). JAMA 2001;285:2486-2497.

Mann DL, Zipes DP, Libby P, Bonow RO. Braunwald's heart disease: A textbook of
cardiovascular medicine. 10th edition. Philadelphia, PA: Elsevier/Saunders. 2015; p. 897, 904-
906, 991.

Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, et al. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice. The Sixth Joint Task Force of the European Society of
Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
(constituted by representatives of 10 societies and by invited experts) Developed with the
special contribution of the European Association for Cardiovascular Prevention &
Rehabilitation (EACPR). Eur Heart J 2016;37(29):2315-2381.

Cornier MA, Dabelea D, Hernandez TL, et al. The Metabolic Syndrome. Endocr Rev
2008;29(7):777-822.

Laucevi¢ius A., Rinkiiniené¢ E., Kasiulevi¢ius V., Jatuzis D., Petrulioniené Z., Ryliskyté L.,
Navickas R., Badariené J., JuceviCiené A., Andrejevaité V., Lisauskaité 1., Slivovskaja 1.,
Slusniené A., Gurevicius R.. Didelés kardiovaskulinés rizikos pirminés prevencijos strategija
Lietuvoje: “Asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finanasavimo programa” — pagrindiniai 2006-2017 mety rezultatai:
metodiné priemoné / Recenzentai: prof. J. Celutkien¢, prof. B. Petrauskien¢. (VU MF,
Higienos institutas, VMT]I Inovatyvios medicinos centras). — Vilnius: UAB “Vaisty Zinios”,
2018, 36 p.

. Nemedikamentiné kardiovaskuliné (kardiometaboliné¢) prevencija. Fizin¢ nejudra, fizinio

aktyvumo skatinimas. Fiziniy treniruociy rii§ys, planavimas, rekomendacijos. Fizinio pajégumo

vertinimo biidai. Dietos rekomendacijos — prieStaringos nuomongs, kg rekomenduoti kasdieninéje

klinikinéje praktikoje. Miego ir poilsio rezimo normalizavimas. Nervinés jtampos mazinimas,

depresijos profilaktika. Lytinés sferos sutrikimy prevencija. Riikymo prevencija.

Rekomenduojama literattura:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, et al. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice. The Sixth Joint Task Force of the European Society of
Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
(constituted by representatives of 10 societies and by invited experts) Developed with the
special contribution of the European Association for Cardiovascular Prevention &
Rehabilitation (EACPR). Eur Heart J 2016;37(29):2315-2381.

Arnett DK, Blumenthal RS, Albert MA, et al. 2019 ACC/AHA Guideline on the Primary
Prevention of Cardiovascular Disease. A Report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice Guidelines. J Am
Coll Cardiol. 2019 Mar 17. doi: 10.1016/j.jacc.2019.03.010. [Epub ahead of print]

Physical Activity Guidelines for Americans. 2nd edition. Washington, DC: U.S. Department
of Health and Human Services, 2018, 118 p.

Bangsbo J, Blackwell J, Boraxbekk CJ, et al. Copenhagen Consensus statement 2019: physical
activity and ageing. Br J Sports Med 2019;0:1-3.

Metkus TS, Baughman KL, Thompson PD. Exercise Prescription and Primary Prevention of
Cardiovascular Disease. Circulation. 2010;121:2601-2604.

ATS/ACCP Statement on cardiopulmonary exercise testing. Am J Respir Crit Care Med.
2003; 167(2): 211-77.



7) Forouhi NG., Krauss RM, Taubes G, Willett W. Dietary fat and cardiometabolic health:
evidence, controversies, and consensus for guidance. BMJ 2018;361.

8) Drager LF, McEvoy RD, Barbe F, et al. Sleep Apnea and Cardiovascular Disease: Lessons
from Recent Trials and Need for Team Science. Circulation. 2017;136(19):1840-1850.

9) Nagai M, SHoshide S, Kario K. Sleep Duration as a Risk Factor for Cardiovascular Disease-
a Review of the Recent Literature. Current Cardiology Reviews 2010;6(1):54-61.

Dislipidemijy apzvalga, gydymo principai. Trumpa dislipidemijy istorija, patofiziologiniai
mechanizmai, epidemiologiniai duomenys. Dislipidemijy etiologija, klasifikacija — pirminés
dislipoproteinemijos, didelio tankio lipoproteiny dislipidemija, aterogeniné dislipidemija.
Dislipidemijy diagnostika — standartinés lipidogramos rodikliy interpretacija ir naudingumas
klinikingje praktikoje. Kity lipidy rodikliy svarba ir vieta klinikinéje praktikoje. Dislipidemijos
1SaiSkinimas klinikingje praktikoje. Sunkiy Seiminiy dislipidemijy i§aiSkinimas — Seiminé misrioji
dislipidemija, heterozigotiné ir homozigotiné Seiminés dislipidemijos formos. Dislipidemijos
gydymas — nemedikamentinis, gydymas statinais, PCSK inhibitoriais, fibratais, omega riebiyjy

rugsciy preparatais. Dislipidemijos problema Lietuvoje.

Rekomenduojama literatura:

1) Catapano AL, Graham I, De Backer G, et al. 2016 ESC/EAS Guidelines for the Management
of Dyslipidaemias. Eur Heart J 2016;37(39):2999-3058.

2) Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, et al. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice. The Sixth Joint Task Force of the European Society of
Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
(constituted by representatives of 10 societies and by invited experts) Developed with the
special contribution of the European Association for Cardiovascular Prevention &
Rehabilitation (EACPR). Eur Heart J 2016;37(29):2315-2381.

3) Lipid modification: cardiovascular risk assessment and the modification of blood lipids for
the primary and secondary prevention of cardiovascular disease: NICE clinical guideline.
London: National Clinical Guideline Centre, 2014.

4) Arnett DK, Blumenthal RS, Albert MA, et al. 2019 ACC/AHA Guideline on the Primary
Prevention of Cardiovascular Disease: A Report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice Guidelines. J Am
Coll Cardiol 2019 Mar 17. doi: 10.1016/j.jacc.2019.03.010.

5) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow R., Mann D.,
Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

. Arterinés hipertenzijos mechanizmai, diagnostika, prevencija ir gydymo principai. Arterinés
hipertenzijos apibrézimas, patofiziologiniai mechanizmai. Arteriniy hipertenzijy apibrézimas;
klasifikacijos. Arterinio kraujo spaudimo Kklasifikacija. Arterinio kraujo spaudimo gydytojo
kabinete, namie matavimo principai. 24 val. kraujospiidzio monitoravimas. Ankstyvas ir vélyvas
organy — taikiniy pazeidimas. Gretimos ligos, apsunkinancios hipertenzija serganciyjy eiga ir

prognozg. Kardiovaskulineés rizikos kategorijos, sergant arterine hipertenzija. Arterinio kraujo



spaudimo mazinimo siekiai. Nemedikamentinis arteriniy hipertenzijy gydymas. Pagrindings ir
papildomos prieshipertenziniy vaisty grupés. Sudétiniy (keliy preparaty) vienoje tabletéje
preparaty skyrimas. Arteriniy hipertenzijy kontrolés tendencijos Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje.
Rekomenduojama literatira:

1) Williams B, Mancia G, Spiering W, et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of
arterial hypertension. European Heart Journal 2018;(39):3021-3104.

2) Whelton PK, Carey RM, Aronow WS, et al. 2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/
APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline for the Prevention, Detection, Evaluation, and
Management of High Blood Pressure in Adults. Hypertension 2018;71:e13-e115.

3) James PA, Oparil S, Carter BL., Evidence-based guideline for the management of high blood
pressure in adults: nreport from the panel members appointed to the Eighth Joint National
Commitee (JNC 8). JAMA. 2014;311:507-520.

4) Weber MA, Schifrin EL, White WB, et al. Clinical practice guidelines for the management of
hypertension in community: a statement by the American Society of Hypertension and the
International Society of Hypertension. J Clin Hypertesion. 2014;16:14-26.

. Aukstos kardiovaskulinés rizikos maZinimo pirminés prevencijos programa Lietuvoje.

Pirminio asmenuy rizikos ivertinimo, kurij atlieka pirminés sveikatos priezitiros specialistai (§eimos

medikai, slaugytojos) programos priemongs ir rezultatai. Rizikos veiksniy paplitimo dinamika
pameciui. Ger¢janti arterinés hipertenzijos kontrolé. Dislipidemijy ,.epidemija* Lietuvoje, labai
létai geréjanti lipidy kontrolé. Tendencijos vertinant nutukima, metabolinj sindromg, cukrinj

diabeta. Specializuoto pacienty iStyrimo kardiovaskulinés prevencijos padaliniuose, iSsamiai

vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, programos priemonés ir rezultatai. Aterogeniné

dislipidemija asmenims su nustatytu metaboliniu sindromu — tokiy pacienty rizika didesné negu
vidutiné. Programos vertinimas pagal ligotumo ir mirtingumo dél Sirdies — kraujagysliy ligy

dinamika.

Rekomenduojama literatura:

1) Laucevicius A., Rink@iniené E., Kasiulevi¢ius V., Jatuzis D., Petrulioniené Z., Ryliskyteé L.,
Navickas R., Badarien¢ J., Jucevicien¢ A., Andrejevaité¢ V., Lisauskaité 1., Slivovskaja I.,
Slusniené A., Gurevicius R.. Didelés kardiovaskulinés rizikos pirminés prevencijos strategija
Lietuvoje: “Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finanasavimo programa” — pagrindiniai 2006-2017 mety rezultatai:
metodine priemon¢. — Vilnius: UAB “Vaisty Zinios”, 2018, 36 p.

2) LauceviCius A., Rinkiiniené E., Skujaité A., Petrulioniené 7., Puronaité R., DZenkeviéiate V.,
Kasiulevi¢ius V., Jatuzis D., Ryliskyté L., Slapikas R. Prevalence of cardiovascular risk
factors in Lithuanian middle-aged subjects participating in the primary prevention program,
analysis of the period 2009 — 2012. Blood Pressure 2015;24(1):41-47.

3) LauceviCius A., Rinkiiniené E., Petrulioniené 7., Puronaité R., Kasiulevi¢ius V., Jatuzis D.,
Ryliskyté L., Badariené J., Cypiené A., Navickas R., Kizlaitis R., Gustiené O., Slapikas R.
Prevalence of high-risk profile in middle-aged subjects with arterial hypertension: A
nationwide survey. Blood Pressure 2014;23(5):281-287.
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10.

4)

5)

6)

7)

8)

v —

Kasiulevic¢ius V. The prevalence of dislipidemia and its relation to other risk factors: A
nationwide survey of Lithuania. Clinical Lipidology 2015;10(3):219-225.

Kutkiené S., Petrulioniené Z., LauceviGius A., Serpytis P., Kasiulevi¢ius V., Staigyté J.,
gaulyté A., Petrulionyté E., Gargalskaité U., Skiauteryté E., Matuzeviciené¢ G., Kovaité¢ M.,
Rinkiiniené E. Cardiovascular risk assessment of dyslipidemic middle-aged adults without
overt cardiovascular disease over the period of 2009-2016 in Lithuania. Lipids in Health and
Disease 2018;17(1):233.

Laucevi¢ius A., Rinkaniené E., Skorniakov V., Petrulionien¢ Z., Kasiulevi¢ius V., JatuZis D.,
Ryligkyté L., Badariené J., Klumbiené J., Slapikas R., Kizlaitis R. High-risk profile in a region
with extremely elevated cardiovascular mortality. Hellenic Journal of Cardiology
2013;54(6):441-447.

Laucevi¢ius A., Rink@iniené E., Kasiulevi¢ius V., JatuZis D., Petrulioniené Z., Ryliskyte L.,
Navickas R., Badarien¢ J., Juceviciené A., Andrejevaité V., Lisauskaité 1., Slivovskaja I.,
Slusniené A., Gurevicius R. Didelés kardiovaskulinés rizikos pirminés prevencijos strategija
Lietuvoje: “Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finanasavimo programa” — pagrindiniai 2006-2017 mety rezultatai:
metodiné priemoné. — Vilnius: UAB “Vaisty Zinios”, 2018, 36 p.

Laucevicius A., Rinkiinien¢ E., Ryliskyté L., Kasiulevicius V., Jatuzis D., Petrulioniené Z.,
Badarien¢ J., Navickas R., Jucevicien¢ A., Kutkien¢ S., Solovjova S., Andrejevaite V.,
Lisauskiené¢ 1., Zupkauskiené J., Puronait¢ R., Gurevi¢ius R., Mykolaityté J. Primary
prevention strategy for cardiovacular disease in Lithuania. (,,A Funding Programme for the
Screening and Preventive Management of the High Cardiovascualar Risk Individuals“— main
results: 2006-2017 years). Seminars in Cardiovascular Medicine 2019;25:14-39.

Antriné kardiovaskuliniy ligy profilaktika, reabilitacijos pagrindai. Skirtumas tarp pirminés

ir antrinés profilaktikos. Antrinés profilaktikos ir reabilitacijos organizavimas Lietuvoje. Pacienty

ilgalaikio medikamentinio gydymo ypatumai ir strategija. Rizikos veiksniy modifikavimo

principai. Antilipidiniy vaisty reikSmé antrinéje kardiovaskuliniy ligy profilaktikoje. Mitybos

principai.

Rekomenduojama literatura:

1)
2)

3)

4)

Gielen S, De Backer G, Piepoli M, Wood D. The ESC textbook of preventive cardiology.
Oxford University Press, USA, 2015.

Catapano AL, Graham I, De Backer G, et al. 2016 ESC/EAS Guidelines for the Management
of Dyslipidaemias. Eur Heart J 2016;37(39):2999-3058.

Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, et al. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice. The Sixth Joint Task Force of the European Society of
Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice
(constituted by representatives of 10 societies and by invited experts) Developed with the
special contribution of the European Association for Cardiovascular Prevention &
Rehabilitation (EACPR). Eur Heart J 2016;37(29):2315-2381.

Arnett DK, Blumenthal RS, Albert MA, et al. 2019 ACC/AHA Guideline on the Primary
Prevention of Cardiovascular Disease: A Report of the American College of
Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice Guidelines. J Am
Coll Cardiol 2019 Mar 17. doi: 10.1016/j.jacc.2019.03.010.



5) Braunwald's Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine / Bonow R., Mann D.,
Zipes D., Libby P. — 11th ed. Elsevier Inc., 2018, 2136 p.

6) Camm AJ, Lischer TF, Maurer G, and Serruys PW. The ESC Textbook of Cardiovascular
Medicine. - 2 ed. Oxford University Press, 2009.

Seminarai po 2 val.

1. Kaip vertinti kardiovaskuling¢ ir kardiometaboline rizika. Tradicinio rizikos vertinimo
naudojant SCORE rizikos skai¢iuokle patyrimas, rezultatai, ribotumas. Metabolinio sindromo
komponenty nustatymas, dydziy skirtumai palyginus su kitais rizikos nustatymo metodais,
rezultatai, ribotumai. Susipazinimas su padidéjusios kardiometabolinés rizikos koncepcija,
kaip ja pritaikyti klinikinéje praktikoje.
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I., Slusniené¢ A., Gurevicius R. Didelés kardiovaskulinés rizikos pirminés prevencijos
strategija Lietuvoje: “Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finanasavimo programa” — pagrindiniai 2006-2017 mety
rezultatai: metodiné priemon¢. — Vilnius: UAB “Vaisty Zinios”, 2018, 36 p.

2. Laboratoriniy aterosklerozés ir metaboliniy sutrikimy markeriy nustatymas ir
interpretavimas. Pagrindiniai kraujo plazmos lipidai, jy funkcijos. Lipoproteiny apykaita.
Lipidy ir lipoproteiny tyrimas, jy kiekio kraujo serume vertinimo kriterijai. Lipidograma, jos
interpretavimas. Dislipoproteinemijy diagnostiniai  kriterijai. Metabolinio sindromo
laboratoriniai kriterijai. Gliukozés koncentracijos kraujyje tyrimas. Gliukozés tolerancijos
méginio atlikimas ir jo rezultaty interpretavimas. Slapimo riigsties koncentracijos kraujyje
nustatymas ir vertinimas.
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SusipaZinimas su aterosklerozés arteriniy markeriy nustatymo metodikomis.
Kraujagysliy funkcijos ir strukttiros tyrimo metody aptarimas. Arterijy standumo nustatymo
indikacijos, metodika, rezultaty vertinimas ir iSvady formulavimas. Endotelio funkcijos
nustatymo indikacijos, metodika, rezultaty vertinimas ir iSvady formulavimas. Ultragarsinio
miego arterijy intimos — medijos storio matavimo indikacijos, metodika, ateroskleroziniy
ploksteliy radimo reikSmé, iSvady formulavimas. Vainikiniy arterijy kompiuterinés
tomografijos angiografija ir kalcio indekso nustatymas, rezultaty vertinimas. Mokéjimas
panaudoti ir interpretuoti arterinius markerius. Didelés rizikos pacienty identifikavimo
metodikos aptarimas ir pritaikymas klinikingje praktikoje. Arteriniy markeriy vaidmuo Sirdies

ir kraujagysliy ligy prevencijos programoje.
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4. Arterinio kraujosptidZio matavimo sekimo namie ir 24 val. matavimy ypatybémis. 24
valandy trukmeés arterinio kraujosptidzio sekimo indikacijos, metodika, rezultaty vertinimas ir
iSvady formulavimas. 24 valandy ambulatorinio kraujospiidZio monitoravimo sistemy
pranasumas ir ribotumas. Balto chalato ir maskuotos arterinés hipertenzijos diagnostiniai
kriterijai. Arterinio kraujospiidzio matavimo namie metodika, svarba, pranasumas ir
ribotumas. Papildomy kintamyjy (pvz., fizinio aktyvumo, miego) analizés svarba vertinant 24
valandy arterinio kraujospiidZio rodiklius. Kraujospidzio sekimo vaidmuo Sirdies ir

kraujagysliy ligy prevencijoje, sumazinto kraujospudzio nauda.
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ir labai didelés kardiovaskulinés rizikos pacienty gydymo ypatumai. Statiny nauda antrinés
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prifilaktikos pacientams. Statiny veikimo mechanizmas. Statiny reikSmé kardiovaskulinéms
iSeitims.
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Arterinés hipertenzijos ir dislipidemijos gydymas jaunesnio amziaus asmenims, Vyresnio
amziaus asmenims. Antihipertenzinio gydymo deriniy parinkimas. Gydymo rekomendacijy
laikymasis, gydymo rezimo nesilaikymo priezastys. Vaisty deriniy parinkimo principai.
Sudétiniy tableCiy atsiradimo istoriniai aspektai ir jy taikymas klinikinéje praktikoje.
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kardiovaskuliné rizika (poveikis trigliceridy mazinimui, antitrombozinis poveikis, uzdegimo
mazinimas). Omega-3 RR ir Omega-6 RR veikimo skirtumai, Omega-3 ir Omega-6 RR
deriniai. Jrodymai (ASCEND trial, REDUCE-IT trial, VITAL trial). Dozavimo svarba.

Multivitaminai ir antioksidantai — jrodymai ir mitybos svarba.
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Senieji ir naujieji antidiabetiniai vaistai. Sirdies ir kraujagysliy ligos, sergant antrojo tipo
cukriniu diabetu: kardiovaskuliniy baig€iy tyrimo rezultatai. Istoriniai hiperglikemijos ir
Sirdies ligy rizikos aspektai. Cukrinis diabetas ir mikro bei makro kardiovasulinés
komplikacijos. Serganc¢iyjy 2 tipo cukriniu diabetu mir§tamumas nuo $irdies ir kraujagysliy
ligy. Ar visada gerai intensyvi serganciyjy 2 tipo cukriniu diabetu (CD) gliukozés kontrolé ?
poveikj kardiovaskulinéms iSeitims. Tyrimai parodantys antidiabetinio gydymo pranasuma
mazinant kardiovaskulinius jvykius. Gydymo rekomendacijos pacientams, sergantiems CD.
Antihipertenzinio gydymo rekomendacijos pacientams, sergantiems CD. Pacienty,
serganCiyjy CD, Sirdies nepakankamumo iSsivystymo rizika ir medikamentinis gydymas,
mazinantis 8ig rizikg. Lipidus koreguojancio gydymo ypatumai pacientams sergantiems CD.
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9. Fizinio aktyvumo skatinimas, fiziniy treniruofiy principai, susipazinimas su jranga,
klinikiniai pavyzdziai. Fiziniy treniruo¢iy riaiSys, planavimas, rekomendacijos. Fizinio
pajégumo vertinimo biidai.
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Siuolaikinis poZiiiris j palankias kardiometaboliniu poZiiriu dietas, optimalus maisto
produkty, valgymo laiko, porciju dydZio pasirinkimas, pasidalinimas patirtimi.
Pagrindinés maistinés medZiagos, mikroelementai ir makroelementai, jy svarba organizmui.
Dietinés terapijos principai. Optimalus maisto produkty parinkimas. Pasaulinés sveikatos
orgnizacijos (PSO) rekomenduojama sveikos mitybos piramidé. Vidurzemio juros dietos
principai, porcijy dydis. Sumazinta druskos kiekio dieta, jos svarba, pagrindiniai principai.

Alkoholio, kavos vartojimo jtaka organizmui
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mechanizmai, gydymo taikiniai. Dislipidemijy etiologija, klasifikacija, diagnostiniai kriterijai,
gydymo taktikos.
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Nutukimas, tipai, gydymo pagrindai. Nutukimas, nutukimo formos, nutukimo
epidemiologija. Nutukimo paplitimas pasaulio Salyse. Genetiniy veiksniy jtaka nutukimui.
Priezastys, lemiancios nutukimo iSsivystyma. Metabolinis sindromas — sgsajos su nutukimu.
Nutukimas ir cukrinis diabetas. Nemedikamentinis nutukimo gydymas. Dietologo ir fizinio
aktyvumo vaidmuo gydant nutukimg. Fiziné nejudra, fizinio aktyvumo skatinimas. Dietos
rekomendacijos — ka rekomenduoti kasdieninéje klinikinéje praktikoje. Miego ir poilsio
rezimo sutvarkymas. Hiperinsulinemijos jtaka nutukimo iSsivystymui. Riebalinio audinio

hormonai, skatinantys nutukima. Kiino sudéties tyrimo metodai. Nutukimas ir su juo susijusios



ligos. Konservatyvusis nutukimo gydymas. Elgesio terapija. Medikamentinis nutukimo

gydymas. Chirurginis nutukimo gydymas. Malabsorbcinés operacijos. Rekomenduojama
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14.

Atkaklios (rezistentiskos gydymui) arterinés hipertenzijos gydymo pagrindai, klinikiniai
atvejai. RezistentiSkos (atsparios gydymui) arterinés hipertenzijos apibrézimas.
RefrakteriSkos arterinés  hipertenzijos apibrézimas. PseudorezistentiSkos arterinés
hipertenzijos apibrézimas, priezastys, gydymo principai. Antrinés hipetenzijos apibrézimas ir
priezastys (miego apnéjos sindromas, inksty ligos, renovaskulinés ligos, endokrininés ligos:
pirminis hiperaldosteronizmas, feochromacitoma, KuSingo sindromas, skydliaukés ligos,
hiperparatiroidizmas, aortos koarktacija).
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Kardiovaskulinés prevencijos poskyriu kiarimas, komandinis darbas, organizaciné

struktiira. Lietuvoje §irdies ir kraujagysliy ligy (SKL) prevencija yra ypaé¢ svarbi, nes tik

kompleksinés priemonés, nukreiptos j SKL prevencija, diagnostika, gydyma, gali sumazinti

SKL epidemija Lietuvoje. Manoma, kad issiaiskinus SKL rizikos veiksniy paplitima,

informuojant visuomeng bei laiku atliekant rizikos veiksniy korekcija, biity galima iSvengti

arba sumazinti sergamuma ir mir§tamuma nuo $ios patologijos. Kardiovaskulinés prevencijos
nauda. Pirminé prevencija, antrin¢ prevencija, jy skirtumai ir apibrézimai. Ar turi jtakos
prevencinés priemones mirtingumo ir mirStamumo pokyc¢iams. Kardiovaskuliniy prevencijos
poskyriy kiirimo nauda. Bendrosios praktikos slaugytojy vaidmuo pirminés prevencijos
padaliniuose — pacienty atranka, rutininiy tyrimy atlikimas, mokymas, aiSkinimas dietiniy bei

fizinio aktyvumo principy.

Didelés kardiovaskulinés rizikos prevencijos programa. Kas lemia pirminés sveikatos
priezitros centry aktyvuma? Kaip iSlikti aktyviems, kaip iSlaikyti pacienty aktyvuma?
Pirminés sveikatos priezitiros centry kompetencija ir dazniausios klaidos atrenkant pacientus
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos

priemoniy finansavimo programai.



Bendrosios praktikos slaugytojy vaidmuo antrinés prevencijos padaliniuose, pacienty
mokymas apie kardiovaskulinius rizikos veiksnius, jy korekcijos nauda, aiSkinimas apie
miokardo infarkto iSsivystymo mechanizmus, patogeneze. Bendrosios praktikos slaugytojos
vaidmuo, supazindinant pacientus su rizikos veiksniy korekcija, taip pat su geriamy vaisty
rezimo iSaiSkinimu ir vaisty rezimo laikymosi monitoravimu. Duomeny suvedimas ir

apdorojimas klinikinéje praktikoje — kas tai turi atlikti?

Dietologo, psichologo, gydytojo reabilitologo bei kineziterapeuto nauda kardiovaskulinés
prevencijos poskyriuose. Komandinis darbo privalumai. Komandinio darbo principai:
intensyvus planavimas, ankstyvas tiksly nusibrézimas, kuo ankstyvesnis svarbiausiyjy
dalyviy ijtraukimas, abipusé¢ pagarba ir pasitikéjimas, organizuotumas, novatoriSkumas

bendradarbiaujant.
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Pirminés prevencijos programos rezultaty vertinimas. Biomedicininés statistikos
pagrindai. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy programa (LitHiR), jos rezultatai. Pagrindinés sveikatos statistikos
sgvokos: sergamumas, ligotumas, letaliSkumas, mirtingumas, mir§tamumas, i§gyvenamumas,
papilitimas.  Biomedicininiy  tyrimy raSys. Tyrimo jautrumas, specifiSkumas.
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16. Pacientas su nustatytu metaboliniu sindromu — kokie miisy veiksmai kompleksiskai
Paciento individualios rizikos vertinimas. Gydymo tiksly ir gydymo plano sudarymas.
Paciento stebéjimas ir gydymo korekcija, stebésenos kontrolé. Gyvenimo biido pokyciy
svarba.
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17. Kokia strategija taikau antrinei kardiovaskulinei profilaktikai, kardiologo patirtis.
Kokie pacientai pacientai patenka ] antrinés kardiovaskuliniy ligy prevencijos kabineta?
Pacientai po @iminio kardiovaskulinio jvykio, po intervencinés procediiros turi didele rizika
pakartotinam Sirdies kraujagysliy jvykiui. Priemonés, uZkertancios kelig @miniam
pakartotinam kardiovaskuliui jvykiui. Kokie tyrimai turi buti atliekami pacientams po
kardiovaskulinio jvykio. Liekamoji rizika. Kokie pacientai priskiriami labai didelei
kardiovaskulinei rizikai. Medikamentinio gydymo strategija. Gydymo tikslai, kuriuos turi
pasiekti pacientas po Giminio kardiovaskulinio jvykio. Nemedikamentinio gydymo strategija.
(MI) su dislipidemija, po MI su islikusiai stabilia kriitinés angina, po patirto kardiovaskulinio
ivykio su islikusiomis vainikiniy arterijy stenozémis. Paciento po miokardo infarkto ir
sergancio cukriniu diabetu gydymo galimybés.
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18. Vyresnio amZiaus pacienty prevencinis gydymas, Klinikiniai atvejai. Sirdies ir
kraujagysliy  prevencija vyresniems pacientams yra efektyvi bei sumaZina iSvengiamy
susirgimy skai€iy. Arterinés hipertenzijos vyresnio amziaus pacienty gydymo ypatumai,
tikslinio AKS reikSmés vyresnio amziaus pacientams. “Balto chalato” hipertenzijos
pasireiSkimas 30-40% pacienty ir >50% labai seny (>80 m.) pacienty. Antihipertenziniy vaisty
skyrimas, pacientams su “balto chalato” hipertenzija. Rezistentiskos gydymui AH palitimas,
gydymo ypatumai vyresnio amZziaus zmonéms. Ortostatinés hipotenzijos paplitimas vyresnio
amziaus pacientams ir gydymo ypatumai. Sirdies nepakankamumo daZnis tarp vyresnio
amziaus pacienty, gydymo ypatumai. Vyresnio amziaus pacienty timiy koronariniy sindromy
(UKS) daznis bei beskausmé arba atipiné iSraiskos forma. Aritmijy daznis, pasireiskimo
formos vyresnio amziaus pacientams, medikamentinio ir nemedikamentinio gydymo

ypatumai. Elektrokardiostimuliatoriaus (EKS) implantavimo rekomendacijos vyresnio



amziaus pacientams. Siekis individualizuotos reabilitacijos programos vyresnio amziaus
pacientams pagal jy fizinj pajéguma, galimy susizalojimy rizikg ar kitas kontraindikacijas.
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