MOKYMU PROGRAMA ,SVEIKO SENEJIMO YPATUMAI PSICHIKOS SVEIKATOS
SRITYJE* (VISU SPECIALYBIU GYDYTOJAMS)

Mokymo kursai ,,Sveiko senéjimo ypatumai psichikos sveikatos srityje*
Klausytojai: visy specialybiy gydytojai. Vienoje grupéje — 10 klausytojy.
Trukmé: 5 d. po 8 val. per dieng. Viso 40 akad. val.

Kursy turinys: 1) Kursy pristatymas. Baziniy ziniy anketiné apklausa. Rezultaty aptarimas (1 akad.
val.); 2) Paskaity 6 (12 akad. val.); 3) Seminarai ir klinikiniy atvejy aptarimai 12 (24 akad. val.); 4)

Ziniy patikrinimas. Rezultaty jvertinimas ir aptarimas. Kursy apibendrinimas (3 akad. val.).

Nacionaliné mokslo programa ,,Sveikas senéjimas*
Paskaita. 2 val. Bendrosios nuostatos. Esamos moksliniy tyrimy buklés analizé. Programos
tikslas, uzdaviniai ir jgyvendinimo priemonés. Numatomi rezultatai, jy vertinimo kriterijai ir
panaudojimo galimybés. Programos jgyvendinimas, stebésena ir atskaitomybé.
Rekomenduojama literatiira.
1. LR SMM ministro jsakymas dél nacionalinés mokslo programos ,,SVEIKAS
SENEJIMAS* patvirtinimo 2015 m. vasario 5 d. Nr. V -82 Vilnius
2. LR SMM ministro jsakymas dél nacionaliniy mokslo programy sarago patvirtinimo 2013 m.
spalio 11 d. Nr. VV-949 Vilnius
3. Action plan for implementation of the European strategy for the prevention and control
of noncommunicable diseases 2012-2016. Copenhagen, WHO Regional Office for
Europe, 2011 (document EUR/RC61/12,
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/147729/wd12E_NCDs_111360 re
vision.pdf).

4. Kanopkiené, V., Mikulionieng, S. (2006). Gyventojy sen¢jimas ir jo i$Siikiai sveikatos
apsaugos sistemai. Gerontologija, 7 (4), 188-200.

5. LMT, 2015 Nacionaliné mokslo programa ,,Sveikas sené¢jimas“. TAR, 2005-02-05, Nr.
1775.

Vyresnio amziaus Zmoniy psichikos sutrikimy biopsichosocialinis modelis.
Paskaita. 2 val. Sen¢jimo proceso fiziologija. Biologiniai procesai senstan¢iame organizme.
Senéjimui budingos patologijos. Nauji diagnostikos ir gydymo metodai. Personalizuotos

medicinos jtaka sprendziant sveiko sené¢jimo problema. PSO duomenys. Teranostikos priemoniy


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/147729/

koncepcija. Kompleksiniy su senéjimu susijusiy problemy sprendimas. Senyvy zmoniy psichikos
sutrikimai ir neurodegeneracinés ligos. Senéjimo psichofiziologija. Ankstyvos diagnostikos
priemoniy poreikis. Prognostiniy priemoniy reikSmeé.

Rekomenduojama literatura.

1. WHO Strategy and action plan for healthy ageing in Europe, 2012-2020

2. Health 2020 — A European policy framework supporting action across government and
society for health and well-being (EUR/RC62/9). Copenhagen, WHO Regional Office
for Europe, 2012 (http://www.euro.who.int/RC).

3. Bagdonas, A., Kairys, A. and Zamalijeva, O. (2017) “The Guidelines of Researches of
Senility, Aging and Functioning of Old People: a Byopsychosocial Approach”, Socialiné
teorija, empirija, politika ir praktika, 15, pp. 80-102.

4. Larkin, M., 2013. Health and Well-Being across the Life Course. Los Angeles et al.:
SAGE. 197 p.

5. Lichtenberg, Peter A. (2010). Handbook of Assessment in Clinical Gerontology.
Amsterdam: Elsevier. xvii, 734 p.

6. TLK-10: Tarptautiné statistin¢ ligy ir sveikatos problemy klasifikacija. DeSimtoji
redakcija, 1992. Zeneva: PSO. 378 p.

7. Stukas, R., Surkiené, G., Zagminas, K., Alekna, V. ir Melvidaiteé, A. 2013. Pagyvenusiy
zmoniy vidiné darna. Gerontologija, t. 14, Nr. 3, p. 131-140.

8. Eurostrategija: sveikata visiems XXI amziuje. prieiga internete:

http://www.s0s03.1t/Naujienos/Pasaulyje/Eurostrategija_sveikata_visiems_XXI_a.

Pagyvenusiuy Zmoniy psichikos sveikatos gerinimo Kryptys.

Paskaita. 2 val. Psichikos sutrikimy paplitimas tarp pagyvenusiy Zmoniy. Sergamumo demencija
ir Alzheimerio liga rodikliai. Paveldimumo jtaka. Socialinés aplinkos veiksniy poveikis
pagyvenusiy zmoniy psichikos sveikatai. Sveikos gyvensenos svarba. Demencijos profilaktikos
priemongés. Pirminé ir antriné prevencija. Specialisty paruo§imo mokymy programos. Psichikos
sveikatos gerinimo tikslas ir uzdaviniai. Silpnaprotystés profilaktikos programa ir modelis.
Technologijy panaudojimas biisenos monitoravimui ir edukacijai. Numatomy pasiekti rezultaty

aptarimas.



Rekomenduojama literatira.

1.

LR SAM ministro jsakymas DEL SVEIKO SENEJIMO UZTIKRINIMO LIETUVOJE
2014-2023 M. VEIKSMU PLANO PATVIRTINIMO 2014 m. liepos 16 d. Nr. V-825,
Vilnius

The Handbook of Alzheimer‘s Disease and Other Dementias., 2014. Edited by Andrew
E. Budson and Neil W. Kowall. Chichester [etc.]: Wiley-Blackwell. xiv, 629 p.
Dementia, a public health priority. Geneva, World Health Organization, 2012
(http://www.who.int/mental_health/neurology/dementia/en/index.html; accessed 12
April2012).

DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 5th Edition., 2013.
Washington etc.: American Psychiatric Publishing.

Maslenikova, V. ir Bulotaité, L., 2013. Emociniai i§gyvenimai, emocijy reguliacija ir
depresiSkumas senatvéje. Gerontologija, t. 14 (3), p. 159-165.

Croezen, S., Avendano, M., Burdorf, A., van Lenthe Frank, 2015. Social Participation
and Depression in Old Age: A Fixed-Effects Analysis in 10 European Countries.
American Journal Epidemiology, Vol. 182 (2), p. 168-176.

ES tarybos pranesimas, (2008). Visuomenés sveikatos strategijos, kuriomis siekiama kovoti su
neurodegeneracinémis ligomis, susijusiomis su senéjimu, visy pirma Alzheimerio liga.

Briuselis. prieiga internete: http://register.consilium.europa.eu/pdf/1t/08/st16/st16516.1t08.pdf

Gerontopsichiatrijos bendroji psichopatologija.

Suvokimo psichopatologija. Klinikinis pasirei§kimas vyresniame amziuje.

Seminaras. 2 val. Iliuzijos. Fiziologinés iliuzijos. Regos, klausos, uoslés, skonio, taktilinés

iluzijos. Haliucinacijos: regos, klausos, uoslés, skonio. [sakomosios klausos haliucinacijos.

Visceralinés-somatinés, hipochondrinés haliucinacijos. Pseudohaliucinacijos. Haliucinacijy

nustatymas. Klinikinés situacijos aptarimas.

Rekomenduojama literatiira.

1.

oy —

mokslai, 2014; (1):78-79.

Dembinskas A., Eglytys I. Bendroji psichopatologija. Vilnius: Mokslas, 1985

Aranauskas R., Deksnyté A. Pazjstamas ir nepazjstamas delyras. Neurologijos seminarai,
2003; 1(17): 31-36.

Jan T, del Castillo J. Visual Hallucinations: Charles Bonnet Syndrome. West J Emerg Med.
2012; 13(6): 544-547.



5. Marcantonio ER. Postoperative Delirium: A 76-Year-Old Wo-man With Delirium Following
Surgery. JAMA. 2012; 308(1): 73-81.

Seminaras. 2 val. Mastymo formos sutrikimai. Pagreitéjes mastymas, sulétéjes mgstymas, patologiskai
smulkmeniskas, klampus mastymas, padrikas mastymas.

Mastymo turinio sutrikimai. Pervertinimo idéjos, kliedesys. Pagrindinés kliedesiy rtsys: santykio,
persekiojimo, pavydo, didybés, meilés, poveikio, hipochondrinis, savikaltos kliedesys.

Svarbiausi mgstymo sutrikimy sindromai: paranojinis, paranoidinis, parafreninis sindromai. Klinikinio
atvejo pristatymas.

Rekomenduojama literatiira.

1. http://www.sindromas.lt/lIt/involiucinio-periodo-psichikos-sutrikimai (ziar. 2019.07.28)

2. Harvey PD et al. Age-related differences in formal thought disorder in chronically hospitalized
schizophrenic patients: a cross-sectional study across nine decades. Am J Psychiatry 1997 Feb
154 205210

3. Dembinskas A. Psichiatrija. UAB "Vaisty Zinios", 2003

4. Rolin SA, Aschbrenner KA, Whiteman KL, Scherer E, Bartels SJ. Characteristics and Service
Use of Older Adults with Schizoaffective Disorder Versus Older Adults with Schizophrenia
and Bipolar Disorder. Am J Geriatr Psychiatry. 2017;25(9):941-950.
doi:10.1016/j.jagp.2017.03.014

5. Fortuna KL, Lohman MC, Batsis JA, et al. Patient experience with healthcare services among
older adults with serious mental illness compared to the general older population. Int J
Psychiatry Med. 2017;52(4-6):381-398. doi:10.1177/0091217417738936

Seminaras. 2 val. Fiziologinis afektas. Patologinis afektas. Nerimas, baimé, panika, manija, euforija,
depresija, disforija, apatija. Emocijy skurdumas, emocijy neadekvatumas, emocijy ambivalentiSkumas,
aspektai.
Rekomenduojama literatura.
1. Dembinskas A., Eglytys I. Bendroji psichopatologija. Vilnius: Mokslas, 1985
2. Lantrip C, Huang JH. Cognitive Control of Emotion in Older Adults: A Review. Clin
Psychiatry (Wilmington). 2017;3(1):9


http://www.sindromas.lt/lt/involiucinio-periodo-psichikos-sutrikimai

Nashiro K, Sakaki M, Mather M. Age differences in brain activity during emotion processing:
reflections of age-related decline or increased emotion regulation? Gerontology. 2012;
58(2):156-63. Epub 2011 Jun 21.

Kaszniak AW, Menchola M. Behavioral neuroscience of emotion in aging. Curr Top Behav
Neurosci. 2012; 10:51-66.

Balsamo M, Cataldi F, Carlucci L, Padulo C, Fairfield B. Assessment of late-life depression
via self-report measures: a review. Clin Interv Aging. 2018;13:2021-2044. Published 2018
Oct 16

Peijun Chen, Annemiek Dols, Soham Rej, Martha Sajatovic Update on the Epidemiology,
Diagnosis, and Treatment of Mania in Older-Age Bipolar Disorder. Curr Psychiatry Rep. 2017
Aug; 19(8): 46.

Atminties psichopatologija. Kognityviniy funkcijy poky¢iai vyresniame amZiuje.

Seminaras. 2 val. Kiekybiniai atminties sutrikimai: amnezija (retrogradiné, anterograding,

retroanterograding, fiksacing, afektogeniné). Hipomnezija, hipermenzija.

Kokybiniai atminties sutrikimai: pseudoreminescencijos, konfabuliacijos.

Lengvas kognityvinis sutrikimas. Demencija. Neurodegeneraciniai sutrikimai.

Klinikiniy atvejy praktiniy aspekty aptarimas.

Rekomenduojama literatiira.

1.

McDade EM, et al. Mild cognitive impairment: Epidemiology, pathology, and clinical
assessment. https://www.uptodate.com/contents/search. Accessed Aug. 6, 2018

Dembinskas A. Psichiatrija. UAB "Vaisty Zinios", 2003

Albert MS, et al. The diagnosis of mild cognitive impairment due to Alzheimer's disease:
Recommendations from the National Institute on Aging-Alzheimer's Association workgroups
on diagnostic guidelines for Alzheimer's disease. Alzheimer's and Dementia. 2011;7:270
Shan,YU. (2013). Treatment of Alzheimer's disease. Primary Health Care.23, 6, 32-38.
Mendiola-Precoma J, Berumen LC, Padilla K, Garcia-Alcocer G. Therapies for Prevention
and Treatment of Alzheimer's Disease. Biomed Res Int. 2016;2016:2589276.

Reid LM, Maclullich AM. Subjective memory complaints and cognitive impairment in older
people. Dement Geriatr Cogn Disord. 2006; 22(5-6):471-85.

Hildreth KL, Church S. Evaluation and management of the elderly patient presenting with
cognitive complaints. Med Clin North Am. 2015 Mar; 99(2):311-35. Epub 2014 Dec 23



Samonés poky¢iai ir jyklinikinis pasireiSkimas vyresniame amziuje.
Seminaras. 2 val. Sagmonés pakenkimo kriterijai. Kiekybiniai sgmonés pakitimo sindromai:
apkvaitimas, soporas, koma. Kokybiniai sgmongés pakitimo sindromai: delyrinis sindromas, oneirodinis
sindromas, prieblandinés biisenos sindromas. Praktiniy klinikiniy situacijy sprendimy aptarimas.
Rekomenduojama literatiira.
1. Logunova Z. Delyras vyresniame amziuje. Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas
Gerontologija 2006; 7(4): 188-200
2. Deksnyté A. Delyro jtaka pagyvenusiy zmoniy iSgyvenamumui. (Impact of delirium on the
survival of elderly patients.) [dissertation] Vilnius; 2007.
3. Dembinskas A., Eglytys I. Bendroji psichopatologija. Vilnius: Mokslas, 1985
4. Lok JS, Le Clair JK. Psychiatry in the Elderly. J Psychiatry Neurosci. 2003;28(5):376-377.
5. Han JH, Wilber ST. Altered mental status in older patients in the emergency department.
Clin Geriatr Med. 2013;29(1):101-136.
6. Ebelechukwu A. Odiari, Navdeep Sekhon, Jin Y. Han, Elizabeth H. David, Stabilizing and
Managing Patients with Altered Mental Status and Delirium, Emergency Medicine Clinics
of North America, Volume 33, Issue 4, 2015,

Afektiniai sutrikimai vyresniame amziuje.

Paskaita. 2 val. Apibrézimas, paplitimas, Siuolaikiné depresijos etiologijos, patogenezés samprata ir
eiga. Vyresnio amziaus depresijy patogenezé. Depresijos epizodas, jo klinika, diferenciné diganostika.
Depresijos tipologija, klinikiné praktiné reik§mé. Jos jtaka asmeny funkcionavimui. Depresijy
komorbidiSkumas su kitais psichikos sutrikimais. Maskuoty depresijy somatiniai simptomai,
diferenciné diagnostika, klinika, gydymas. Vyresniojo amziaus depresijy klinikos ypatumai ir gydymas.
Kartotinis depresijos epizodas. Pirmin¢ ir antriné prevencija.

Manijos epizodas, jo klinika, diferenciné diganostika. Dvipolis afektinis sutrikimas, jo klinika,
diferenciné diganostika.

Ciklotimija, distimija. Siy sutrikimy apibrézimai. Afektiniy sutrikimy gydymas: farmakoterapija,
nemedikamentinis gydymas (psichoterapija, elektros impulsy terapija, Sviesos terapija, klajoklio nervo
stimuliacija, Sviesos terapija, transkranijiné magnetin¢ stimuliacija). Depresiniy sutrikimy gydymo
trukme.

Rekomenduojama literatira.

1. Dembinskas A. Psichiatrija. UAB "Vaisty zinios", 2003. p. 509-612.



National Collaborating Centre for Mental Health (UK). Bipolar Disorder: The NICE
Guideline on the Assessment and Management of Bipolar Disorder in Adults, Children and
Young People in Primary and Secondary Care. Leicester (UK): British Psychological
Society; 2018 Apr. (NICE Guideline, No. 185.)

Baldwin RC, Chiu E, Katona CLE, Graham N. 2002. Guidelines for Depressive Disorder in
Later Life: Practising the Evidence. Martin Dunitz: London.

Alexopolous G.S., and Kelly R.E.: Research advances in geriatric depression. World
Psychiatry 2009; 8: pp. 140-149

American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5). Arlington (VA): American Psychiatric Association, 2013. pp. 160-168

V. Danileviciute, V. Adomaitiené. Antidepresanty skyrimas vyresnio amziaus Zmonéms.

Sveikatos mokslai. - T. 18, Nr. 1 (2008), p. 1567-1574.

SaviZudybés vyresnio amZiaus asmeny grupéje.

Seminaras. 2 val. Savizudybiy daznis tarp vyresnio amziaus zmoniy. Savizudybés rizikos veiksniai:

sunkios létinés somatinés ar/ir lydin¢ios psichikos ligos, fiziné negalia, buve ankstesni bandymai

nusizudyti. Savizudybés ir klinikiné depresija. Presuicidinis sindromas. Savizudisko elgesio

atpazinimas ir prevencija.

Rekomenduojama literatiira.

1.
2.

Gailien¢ D. Savizudybiy prevencijos idéjos. V., 2001. 210 p.

Conwell Y., and Thompson C.: Suicidal behavior in elders. Psychiatr Clin North Am
2008; 31: pp. 333-356

Dembinskas, Algirdas & Gurevicius, Romualdas & Aliukoniené, Rita & Benosis, Alvydas
& Badaras, Robertas & Daskevicius, Konstantinas & Daskeviciene, Jelena. (2016).
Savizudybiy mediciniski ir visuomeniski aspektai Lietuvoje XX amzZiaus pirmojoje puseje.
Sveikatos mokslai. 26. 88-95.

Lapierre S, Erlangsen A, Waern M, et al. A systematic review of elderly suicide
prevention programs. Crisis. 2011;32(2):88-98. d0i:10.1027/0227-5910/a000076
Alexopoulos GS, Reynolds CF, 3rd, Bruce ML, Katz IR, Raue PJ, Mulsant BH the
PROSPECT Group. Reducing suicidal ideation and depression in older primary care
patients: 24-month outcomes of the PROSPECT study. American Journal Psychiatry.
2009;166:882-890



Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai.
Seminaras. 2 val. Organinis asmenybés sutrikimas. Organiniai nuotaikos [afektiniai] sutrikimai.
Demencija. Apibrézimas, paplitimas, etiologija, klinika, eiga. Demencijy rusys: Alzheimerio liga,
Picko liga, demencija, sergant Huntingtono choréja, kraujagysliné demencija, demencija sergant
Parkinsono liga ir kt. demencijos rasys. Delyras sergant demencija. Demencijy gydymas. Klinikinio
atvejo pristatymas.
Rekomenduojama literatura.
1. Klinikiné neurologija. Red. V. Budrys. Antrasis pataisytas ir papildytas leidimas.
Vilnius: UAB "Vaisty zinios", 2009
2. Dembinskas A. Psichiatrija. UAB "Vaisty zinios", 2003
3. M.Weiner, A.Lipton. Clinical Manual of Alzheimer Disease and Other Dementias.
American Psychiatric Publishing; 1st ed., 2012.
4. Logunova Z. Delyras vyresniame amziuje. Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas
Gerontologija 2006; 7(4): 188-200
5. Viesulaité B., Kaubrys G. Alzheimerio liga ir kraujagysliné patologija. Neurologijos
seminarai, 2007
6. Recurrent depressive symptoms and the incidence of dementia and mild cognitive
impairment. Neurology 2010; 75: pp. 27-34
7. Larson EB, Wang L, Bowen JD, McCormick WC, Teri L, Crane P, et al. Exercise Is
Associated with Reduced Risk for Incident Dementia among Persons 65 Years of
Age and Older. Ann Intern Med. 2006;144:73-81.

Sizofreninio registro psichikos sutrikimai, juy pasirei$kimas ir jtaka vyresnio amZiaus
asmeny gyvenimo kokybei.

Seminaras. 2 val. Sizofrenijos apibrézimas, paplitimas, etiologija, patogenezé, klinika, eiga.
Neuroanatominiai ir struktiiriniai smegeny pakitimai. Sizofrenijos formos (paranoiding, hebefrening,
katatoniné, paprastoji). Diferencin¢ diagnozé. Sizofrenija ir bendra sveikatos biiklé. Kognityviniai
sutrikimai sergant Sizofrenija. Vélyvosios $izofrenijos klinikos ypatumai. Sizofrenijos baigéiy biiseny
klinika. Sizofrenijos gydymo principai, psichosocialiné reabilitacija.

Sizoafektinis sutrikimo apibrézimas, etiologija, klinika, eiga. Sizoafektinio sutrikimo formos,
diferenciné diagnostika ir gydymas. Kliedesinio sutrikimo ypatumai vyresniame amziuje. Klinikinio

atvejo aptarimas.



Rekomenduojama literatira.

1. Benjamin J. Sadock, Virginia A. Sadock, Pedro Ruiz Kaplan & Sadock'’s
Comprehensive Textbook of Psychiatry, Wolters Kluwer, 2017

2. Sachdev PS, Keshavan MS. Secondary Schizophrenia. Cambridge University Press
2010.

3. Elkis H, Meltzer HY. Therapy-Resistant Schizophrenia. Karger Press, 2010.

4. Kahn RS. Sommer IE. The Neurobiology and treatment of first — episode
schizophrenia. Molecular Psychiatry. 2015; 20 : 84-97.

5. Siurkuté A. Klinikinés psichofarmakoterapijos pagrindai. Vilnius: Vilniaus
universiteto leidykla, 2018.

6. Goff DC. Future perspectives on the treatment of cognitive deficits and negative
symptoms in schizophrenia. World Psychiatry 2013;12:99-107.

Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj ir psichoaktyviasias medzZiagas vyresnio
amZiaus pacientams
Seminaras. 2 val. Priklausomybés ligy apibrézimas, paplitimas, etiologija, patogenez¢, klinika,
eiga.
Klinikiniy bukliy klasifikacija: @iminé intoksikacija, zalingas vartojimas, priklausomybés
sindromas, abstinencijos biiklé, psichozinis sutrikimas. Psichikos ir elgesio sutrikimai, susij¢ su
alkoholio vartojimu.Psichikos ir elgesio sutrikimai, susij¢ su raminamyjy ir migdomyjy medziagy
vartojimu.Priklausomybés  ligy  ypatumai  vyresniame amziuje ir  komorbidiniai
sutrikimai.Moksliskai pagristi priklausomybiy gydymo principai.
Rekomenduojama literatiira.
1. Kristen H. Sorocco & Sean W. Ferrell(2006)Alcohol Use Among Older Adults,The
Journal of General Psychology,133:4,453-467
2. UNODC TREATNET Training Package, 2009
http://www.unodc.org/treatment/en/training-package.html
3. Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). (2004).
2004 National survey on drug use and health. Rockville, MD: U.S. Department of

Health and Human Services.
4. Best Practice in Drug Interventions. EMCDDA, 2014:

http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

5. Pasaulinés biologinés psichiatrijos draugijy federacijos (angl. WFSBP)

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei su jomis susijusiy sutrikimy biologinio


http://www.unodc.org/treatment/en/training-package.html
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

gydymo rekomendacijos. | dalis. Alkoholizmas. Biologiné psichiatrija ir
psichofarmakologija, T.15, Nr.1, 2013 m. balandis.

Linda Simoni-Wastila, Huiwen Keri Yang, Psychoactive drug abuse in older
adults,The American Journal of Geriatric Pharmacotherapy, Volume 4, Issue 4, 2006,
Pages 380-394

Principles of Drug Addiction Treatment: A Research-Based Guide (Third Edition),
NIDA, 2012. http://www.drugabuse.gov/publications/principles-drug-addiction-

treatment-research-based-guide-third-edition/principles-effective-treatment

Neuroziniai ir somatoforminiai sutrikimai

Seminaras. 2 val. Nerimo sutrikimai ir jy ypatumai vyresniame amziuje. Panikos sutrikimas,

generalizuoto nerimo sutrikimas, fobiniai nerimo, obsesinis - kompulsinis sutrikimai. Apibrézimai,

klinika, diferenciné diagnostika. Somatoforminiy sutrikimy apibrézimas, klinika, diferenciné

diagnostika ir jy jtaka funkcionavimui. Klinikinés situacijos pristatymas.

Rekomenduojama literatiira.

1.

Kaplan & Sadock,s. Comprehensive textbook of psychiatry.7th ed. Philadelphia: Lippincott
Williams.& Wilkins. 2000. p. 2235-2521.

Dembinskas A. Psichiatrija. UAB "Vaisty zinios", 2003. p. 509-612.

Wolitzky-Taylor KB, Castriotta N, Lenze EJ, Stanley MA, Craske MG. “Anxiety disorders
in older adults: a comprehensive review.” Depress Anxiety. 2010 Feb; 27(2):190-211.
amziaus depresijos ir nerimo sutrikimy diagnostikos ir gydymo tendencijos Lietuvoje.*
Sveikatos mokslai. 1562 — 1573, 2008.

R. El-Gabalawy, C.S. Mackenzie, M.A. Thibodeau, G.J.G. Asmundson, J. Sareen, “Health
anxiety disorders in older adults: Conceptualizing complex conditions in late life” Clinical
Psychology Review, Volume 33, Issue 8, 2013,

Jill M. Newby, Megan J. Hobbs, Alison E.J. Mahoney, Shiu (Kelvin) Wong, Gavin
Andrews ,,DSM-5 illness anxiety disorder and somatic symptom disorder: Comorbidity,
correlates, and overlap with DSM-IV hypochondriasis. “ Journal of Psychosomatic
Research, Volume 101, 2017,Pages 31-37.

Haller H, Cramer H, Lauche R, Dobos G. ,,Somatoform disorders and medically

unexplained symptoms in primary care.“ Dtsch Arztebl Int. 2015;112(16):279-287.
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Psichikos sutrikimy gydymo ypatumai vyresniame amzZiuje.
Seminaras. 2 val. Farmakoterapija ir jos taikymas vyresnio amziaus pacientams. Psichotropiniy vaisty
klasifikacija. Vaisty saveika ir dozavimas. Kepeny ir inskty nepakankamumo jtaka gydymo parinkimui
ir dozavimui. Neuroleptiky, antidepresanty, normotimiky, nootropy, trankvilianty klinikiné
charakteristika, gydymo principai, indikacijos, kontraindikacijos, jy sukeliami Salutiniai reiskiniai ir
dozavimas. Kiti psichikos ligy gydymo metodai, gydymo biidai ir jy taikymo galimybés pagyvenusiems
pacientams. Biopsichosocialinis gydymo principas psichiatrijoje.
Rekomenduojama literatura.
1. Siurkuté A. Klinikinés psichofarmakoterapijos pagrindai. Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla, 2018.
2. Salzman C., Wong E., and Wright B.C.: Drug and ECT treatment of depression in the
elderly, 1996-2001: a literature review. Biol Psychiatry 2002; 52: pp. 265-284
3. Alexopoulos G.S.: Pharmacotherapy for late-life depression. J Clin Psychiatry 2011; 72:
pp. e04
4. Schatzberg AF, Cole JO, DeBattista Ch. Manual of Clinical Psychopharmacology.
American Psychiatric Publishing,Inc; 7 Edition. 2010.
5. Stahl SM. Essential Psychopharmacology. Prescriber‘s Guide . Fifth Editinion. Camrigde
University Press. 2014.
6. American Geriatrics Society 2015 Beers Criteria Update Expert Panel, Fick, D. M., Semla,
T. P., Beizer, J., Brandt, N., Dombrowski, R. Giovannetti, (2015). American Geriatrics
Society 2015 updated beers criteria for potentially inappropriate medication use in older
adults. Journal of the American Geriatrics Society, 63(11), 2227-2246.
7. Sandra A. Jacobson, M.D. Clinical Manual of Geriatric Psychopharmacology, Second

Edition. American Psychiatric Publishing,Inc, 2007

Psichoterapija ir jos vaidmuo sveikam senéjimui.
Seminaras. 2 val. Psichoterapijos apibrézimas. Pagrindinés zmogaus suvokimo psichologinés
paradigmos: psichoanalitiné psichodinaminé, bihevioristiné kognityviné, egzistenciné humanistiné.
Neuromokslai ir psichoterapija. Mokslinis psichoterapijos poveikio supratimas (technikos, indikacijos,
kontraindikacijos). Klinikinis psichoterapijos taikymas vyresniame amziuje bei psichosomatikos
pagrindai. Psichoterapinio ir medikamentinio gydymo derinimas.
Rekomenduojama literatira.

1. Psichoterapija red. E. Laurinaitis, R. MilaSifinas Vilnius, Vaisty Zinios, 2008

2. MilaSitinas R. Psichoanalizé: Intersubjektyvusis pozitris. Vaisty Zinios. 2014.
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4.

L. Andrikiené, E. Laurinaitis, R. MilaSitinas Psichoanalitiné psichoterapija 2-as leidimas,
Vilnius, Vaisty zinios, 2014

N. McWilliams Psichoanalitiné diagnostika, Vilnius, Vaisty Zinios, 2014 m.

Reynolds E., Frank C., Perel J., et al: Combined pharmacotherapy and psychotherapy in the
acute and continuation treatment of elderly patients with recurrent major depression: a
preliminary report. Am J Psychiatry 1992; 149: pp. 1687-1692

Gallagher-Thompson D., and Thompson L.W.: Treating later life depression. A cognitive-
behavioral approach, therapist guide. New York: Oxford University Press, 2010. pp. 241

Psichosocialiné reabilitacija vyresnio amziaus pacientams su psichikos sutrikimais.

Paskaita. 2 val. Bendruomenés (socialinés) psichiatrijos pagrindai. Psichosocialiniy gydymo metody

apzvalga ir jy taikymo galimybés vyresnio amziaus pacientams su psichikos sutrikimais. Psichikos

sutrikimais serganciyjy pagyvenusiy asmeny gyvenimo kokybés jvertinimas.Biologiniy, psichologiniy

ir socialiniy gydymo metody derinimas. Psichoedukacijos metody taikymas ir sveikatinimo iniciatyvos.

Rekomenduojama literatiira.

1.

Mueser, Kim T., Sarah I. Pratt, Stephen J. Bartels, Karin Swain, Brent Forester, Corinne
Cather, and James Feldman. "Randomized trial of social rehabilitation and integrated health
care for older people with severe mental illness.” Journal of consulting and clinical
psychology 78, no. 4 (2010): 561.

Stephen Bartels, Sarah Pratt. “Psychosocial rehabilitation and quality of life for older adults
with serious mental illness: recent findings and future research directions.” Current Opinion
in Psychiatry. 22(4):381-385, JUL 2009

Farkas, Marianne, and William A. Anthony. "Psychiatric rehabilitation interventions: A
review." International Review of Psychiatry 22, no. 2 (2010): 114-129.

Puras D, Germanavicius A, Povilaitis R, Veniute M, Jasilionis D. “Lithuania mental health
country profile.” Int Rev Psychiatry. 2004 Feb-May; 16(1-2):117-25.

Navickas, Alvydas, Algimantas Liausédas, and Jolanta Navickiené. "The Possibilities of
the Social Mal-Adaptation and Re-Socialization for the Mentally Disordered Persons."
Health Sciences 24, no. 1 (92) (2014): 50-55.

Mikutaviciene, Inga, and Jiiraté Guscinskiené. "Social Health Dimension of People With
Mental Disabilities: Reflections on Social Policy.” Health Sciences 22, no. 1 (80) (2012):
39-48.

Psichiatrijos pagalbos organizavimas Lietuvoje.
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Paskaita. 2 val. PSO uzduotys psichikos ligy, alkoholizmo, priklausomybiy profilaktikos ir

gydymo klausimais. Jvairiy $aliy psichikos ligoniy gydymui, reabilitacijai, gyvenimo kokybei

keliami reikalavimai. Lietuvos psichikos sveikatos strategija. Psichikos pagalbos organizaciniai

principai. Antrinés ir tretinés stacionarinés ir ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros

paslaugos. Palaikomojo gydymo, slaugos bei paliatyviosios pagalbos paslaugos. Socialiniy

paslaugy valdymo, skyrimo ir teikimo principai.Psichiatrijos pagalbos teikimo teisiniai, etiniai,

ekonominiai, socialiniai, bendruomeniniai principai.

Rekomenduojama literatura.

1.

Valentinas Maciulis. 2003-2013 metais RVPL atlikty mokslo ir praktikos darby
apzvalga. Vilnius, 2013.

Mental health Systems in the European Union Member States, Status of Mental
Health in Populations and Benefits to be Expected from Investmens into Mental
Health, European Commission, European profile of prevention and promotion of
mental health (EuroPoPP-MH), The institute of mental health, Nottingham, July,
2013.

LR Seimo ,Vyriausybés, SAM, VLK dokumentai.

LST EN ISO 9001: 2008 Antrinés ir tretinés stacionarinés ir ambulatorinés psichikos
sveikatos paslaugos. Reg. Nr. 9000-339. 2013-07-22.

Fancourt D, Steptoe A Community group membership and multidimensional subjective
well-being in older ageJ Epidemiol Community Health2018;72:376-382.
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