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Mokymų programa ,,Sveiko vaiko auginimo problemos, nelaimingų atsitikimų profilaktika“ 

(pirminės grandies gydytojams) 

 

Prof. habil. dr. Vytautas Usonis 

 

Mokymo kursai: Sveiko vaiko auginimo problemos, nelaimingų atsitikimų profilaktika 
Klausytojai:  

pirminės grandies gydytojai (šeimos gydytojai, pediatrai). Vienoje grupėje – 10 klausytojų. 

Trukmė: 5 d. po 8 val. per dieną. Viso 40 akad. val.   

Kursų turinys:  

1) Kursų pristatymas. Bazinių žinių anketinė apklausa. Rezultatų aptarimas (1 akad. val.); 2) 

Paskaitų 18 (18 akad. val.); 3) Seminarų 18 (18 akad. val.); 4) Žinių patikrinimas. Rezultatų 

įvertinimas ir aptarimas. Kursų apibendrinimas (3 akad. val.).  

 

Kursų pristatymas 2 val.  

Bazinių žinių anketinė apklausa. Įvadinis testas 1 val. 

Įvadinio testo aptarimas 1 val.  

 

Paskaita 2 val. Besikeičiantis medikų-tėvų bendravimo pobūdis 

Vaikas šiuolaikinėje visuomenėje. Paternalistinis versus kooperatyvinis supratimas apie medikų-

tėvų bendravimo pobūdį. Tėvų teisės ir pareigos vaikų atžvilgiu. Vaiko teisių konvencija ir 

pagrindiniai vaiko teises reglamentuojantys dokumentai. Vaiko teisių apsaugos sistema vaiko 

sveikatos srityje Lietuvoje. 

 

Paskaita 2 val. Vaiko amžiaus periodai.  

 

Vaiko amžiaus tarpsniai: 

 naujagimis – nuo gimimo iki 28 dienų amžiaus; 

 kūdikis – nuo gimimo iki 1 metų amžiaus;  

 ankstyvojo amžiaus vaikas  – nuo 1 iki 4 metų amžiaus; 

 viduriniojo amžiaus vaikas  – nuo 4 iki 10 metų amžiaus; 

 paauglys – nuo 10 iki 18 metų amžiaus. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

SAM įsakymas Nr. 301 „Dėl profilaktinių sveikatos tikrinimų sveikatos priežiūros įstaigose“ su 

pakeitimais https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086  

 

Seminaras 4 val. SAM įsakymas dėl vaikų profilaktinių patikrų. 

Reguliaraus vaikų sveikatos tikrinimo sistema Lietuvoje. Privalomo profilaktinio vaikų sveikatos 

bei ankstyvojo amžiaus vaikų (iki 4 metų) psichomotorinės raidos tikrinimo reikalavimai, šių 

paslaugų teikimo tvarka ir Vaiko sveikatos pažymėjimo (027-1/a) išdavimo tvarka. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

SAM įsakymas Nr. 301 „Dėl profilaktinių sveikatos tikrinimų sveikatos priežiūros įstaigose“ su 

pakeitimais https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086  

 

 

Paskaita 2 val. Ankstyva įgimtų ir retųjų ligų diagnostika. 

Pirminės grandies gydytojo vaidmuo įtariant ir diagnozuojant įgimtas ir retąsias ligas. Indikacijos 

genetiniam konsultavimui. Imunodeficitinių būklių indikatoriniai požymiai. Ankstyvieji medžiagų 

apykaitos sutrikimų požymiai ir indikacijos siuntimui specializuotam ištyrimui. 

 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086
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Paskaita 2 val. Natūralus maitinimas. 

Žindymo privalumai moteriai ir kūdikiui. Krūties pieno energinė, plastinė ir biologinė vertė. 

Žindymo technika. Donorinis pienas. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Vitkauskas K. Kūdikio žindymas. Nepakeičiamas kaip motinos meilė. 

https://www.docdroid.net/wLfWhMg/nepakeiciamas-kaip-motinos-meile.pdf#page=7 

 https://www.vvsb.lt/wp-content/uploads/2015/07/brosiura-apie-zindyma_perziurai.pdf 

 Breatsfeeding. https://www.womenshealth.gov/breastfeeding 

 Vingras A, Stukas R, Drazdienė N, Bartkevičiūtė R. Kūdikių maitinimas. Vaistų žinios, 

Vilnius 2010.p131. 

 Pediatrijos praktikos vadovas. Autorių kolektyvas (V.Urbonas). Vilnius, UAB „Baltijos 

idėjų grupė“ ir partneriai. 2014: p. 731 

Paskaita 2 val. Adaptuoti pieno mišiniai. 

Adaptuotų pieno mišinių klasifikacija, skyrimo indikacijos, parinkimo principai. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Vingras A, Stukas R, Drazdienė N, Bartkevičiūtė R. Kūdikių maitinimas. Vaistų žinios, 

Vilnius 2010.p131. 

 Pediatrijos praktikos vadovas. Autorių kolektyvas (V.Urbonas). Vilnius, UAB „Baltijos 

idėjų grupė“ ir partneriai. 2014: p. 731. 

 Vaikų dietologija. Aut. kolektyvas. 2009, Kaunas. 

 

Seminaras 4 val. Papildomas kūdikių maitinimas. 

Maisto produktų grupės. Papildomo kūdikių maitinimo skyrimo terminai. Papildomam kūdikių 

maitinimui rekomenduojami produktai. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Vingras A, Stukas R, Drazdienė N, Bartkevičiūtė R. Kūdikių maitinimas. Vaistų žinios, 

Vilnius 2010.p131. 

 Pediatrijos praktikos vadovas. Autorių kolektyvas (V.Urbonas). Vilnius, UAB „Baltijos 

idėjų grupė“ ir partneriai. 2014: p. 731. 

 Vaikų dietologija. Aut. kolektyvas. 2009, Kaunas. 

 

Paskaita 2 val. D vitamino stokos profilaktika. 

D vitamino biologinė reikšmė. Vaikų D hipovitaminozės klinikiniai požymiai ir diagnostikos 

principai. D hipovitaminozės profilaktika. D vitamino preparatų klasifikacija ir ypatumai.  

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Rachito diagnostika ir gydymas SAM, 2015. ( http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-

sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-

gydymo-protokolai ) 

 Pediatrijos praktikos vadovas, Vilnius, 2015, p.30-34 

 Vitamin D: Is it a Wonder Pill? ( 

https://www.medicinenet.com/nutritional_health_vitamin_d_pictures_slideshow/article.htm 

) 

 

Paskaita 2 val. Geležies stokos anemijos profilaktika. 

Geležies stokos anemijos (GSA) paplitimas. Geležies biologinė reikšmė. Geležies metabolizmas 

žmogaus organizme. Dažniausios GSA priežastys. GSA ypatumai skirtingais vaiko vystymosi 

https://www.docdroid.net/wLfWhMg/nepakeiciamas-kaip-motinos-meile.pdf#page=7
https://www.vvsb.lt/wp-content/uploads/2015/07/brosiura-apie-zindyma_perziurai.pdf
https://www.womenshealth.gov/breastfeeding
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
https://www.medicinenet.com/nutritional_health_vitamin_d_pictures_slideshow/article.htm
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periodais. GSA profilaktika. Mitybos vaidmuo GSA patogenezėje. GSA diagnostika. GSA 

gydymas. Geležies preparatai. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

  Mitybinių anemijų diagnostika, gydymas ir profilaktika SAM, 2015 ( 

http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-

metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai ) 

 L. Ragelienė. Geležies stokos anemija vaikų amžiuje. Šeimos gydytojo vadovas, Vilnius, 

2006, p.709-719  

 Kraujo ir onkologinė ligos. Pediatrija, II tomas, Kaunas, 2018, p. 483-491  

 

Paskaita 2 val. Vaikų infekcinių ligų epidemiologijos ir profilaktikos pagrindai. 

Epideminio proceso ypatumai vaikų amžiuje. Naujagimių, kūdikių ir mažų vaikų imuninės sistemos 

ypatumai. Užkrečiamosios ligos vaikų kolektyvuose. Nespecifinės užkrečiamųjų ligų profilaktikos 

priemonės. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Užkrečiamųjų ligų epidemiologijos pagrindai: universiteto vadovėlis /Auksė Mickienė, 

Daiva Vėlyvytė, Kęstutis Žagminas ir kt. – Kaunas: LSMU leidybos namai, 2012/ 416p. 

 

Paskaita 3 val. Profilaktiniai skiepijimai. 

Vakcinų rūšys. Gyvosios ir negyvosios vakcinos. Nacionalinė imunoprofilaktikos programa. 

Skiepijimų kalendorius. Kalendoriaus ir papildomai rekomenduojamos vakcinos. Bendrosios 

skiepijimų indikacijos ir kontraindikacijos. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 V.Usonis. Vakcinos ir skiepijimai. Vilnius, Homo liber, 2010/ 326 p. 

 Dėl Nacionalinės imunoprofilaktikos 2019–2023 metų programos patvirtinimo. SAM, 2019-

01-28, Nr. V-115 ( https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a88940c123b911e9b246d9cc49389932?jfwid=nz8qn82

xx )   

 

Seminaras 4 val. Profilaktiniai skiepijimai ir bendravimas su tėvais skiepijimų klausimais. 

Teiginių tvirtumo ir rekomendacijų patikimumo vertinimo technologijos (GRADE technologija). 

Supratimas apie kolektyvinį imunitetą. Vakcinų kūrimo etapai, kokybės kontrolės sistema. Vakcinų 

saugumo stebėsenos sistemos. Nepageidaujamų povakcininių reiškinių registravimo ir analizavimo 

sistemos. 

 

 

Paskaita 2 val. Dažnai sergantis vaikas. 

Dažnai sergančio vaiko sąvokos apibrėžimai. Dažnos vaikų ligos, kaip imuninės sistemos sutrikimų 

netiesioginiai požymiai. Indikacijos dažnai sergančių vaikų papildomam ištyrimui. Dažnai 

sergančių vaikų gydymas. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Approach to the child with recurrent infections. UpToDate, 2019 ( 

https://www.uptodate.com/contents/approach-to-the-child-with-recurrent-infections/print ) 

 Laimutė Vaidelienė. Dažnai sergantis vaikas: kada pradėti nerimauti? ( 

https://www.ligos.lt/lt/straipsniai/daznai-sergantis-vaikas%3A-kada-pradeti-nerimauti/ ) 

 Dažnai sergantis vaikas. ( http://www.ausrele.vilnius.lm.lt/wp-

content/uploads/2018/06/da%C5%BEnai-sergantis-vaikas.pdf ) 

http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a88940c123b911e9b246d9cc49389932?jfwid=nz8qn82xx
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a88940c123b911e9b246d9cc49389932?jfwid=nz8qn82xx
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a88940c123b911e9b246d9cc49389932?jfwid=nz8qn82xx
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-the-child-with-recurrent-infections/print
https://www.ligos.lt/lt/straipsniai/daznai-sergantis-vaikas%3A-kada-pradeti-nerimauti/
http://www.ausrele.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2018/06/da%C5%BEnai-sergantis-vaikas.pdf
http://www.ausrele.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2018/06/da%C5%BEnai-sergantis-vaikas.pdf
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Paskaita 2 val. Dažniausi vaikų nelaimingi atsitikimai ir jų profilaktika. 

 Kūdikis iki 6 mėn. - užspringimas, uždusimas, supurtymo sindromas 

 6 mėn. – 5 metai  - svetimkūniai kvėpavimo takuose, atsitiktiniai apsinuodijimai, 

užspringimas, nudegimai, kritimas iš aukščio 

 Vyresni, nei 7 metų amžiaus  - transporto traumos, skendimai, fizinio aktyvumo traumos. 

 

Rekomenduojama literatūra. 

 Lietuvos vaikų traumos ir jų priežastys – Visuomenės sveikatos netolygumai, 2017, 1 (20), 

p.1-14. Higienos institutas. 

http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Vaiku%20traumos.2017(1).pdf 

 Mokinių sužalojimų profilaktika. Metodinės rekomendacijos. Sveikatos mokymo ir ligų 

prevencijos centras, Vilnius 2011. 

http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/vaiku_sveikata/MOKINIU

%20SUZALOJIMU%20PROFILAKTIKA.pdf  

 

Baigiamasis testas 1 val. 

 

Testo rezultatų aptarimas 2 val. 

 

 

http://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Vaiku%20traumos.2017(1).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/vaiku_sveikata/MOKINIU%20SUZALOJIMU%20PROFILAKTIKA.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/vaiku_sveikata/MOKINIU%20SUZALOJIMU%20PROFILAKTIKA.pdf

