1. Prof.dr. Rimanté Cerkauskiené

Mokymy programa ,, Vaiky ligy savalaiké diagnostika ir skubioji pagalba* (pirminés
grandies gydytojams)

Mokymo kursai: Vaikuy ligy savalaiké diagnostika ir skubioji pagalba

Klausytojai:

pirminés grandies gydytojai (Seimos gydytojai, pediatrai). Vienoje grupéje — 10 klausytojy.
Trukmé: 5 d. po 8 val. per diena. Viso 40 akad. val.

Kursy turinys:

1) Kursy pristatymas. Baziniy ziniy anketin¢ apklausa. Rezultaty aptarimas (1 akad. val.); 2)
Paskaity 18 (18 akad. val.); 3) Seminary 18 (18 akad. val.); 4) Ziniy patikrinimas. Rezultaty
jvertinimas ir aptarimas. Kursy apibendrinimas (3 akad. val.).

Kursy pristatymas 2 val.
Baziniy ziniy anketiné apklausa. Jvadinis testas 1 val.
Ivadinio testo aptarimas 1 val.

Paskaita 2 val. Umiai susirgusio vaiko sveikatos biklés jvertinimas, stebésena ir pirmosios
pagalbos teikimas. Kars¢iuojantis vaikas. Kar$¢iavimg mazinancios priemonés. Uminis skausmas,
vertinimas ir pagalba. Vaiky timiniy sgmonés sutrikimy diagnostika ir gydymas. Sunkios ligos
tikimybés nustatymas pagal Sviesoforo sistemg. Specializuotos pirmosios pagalbos teikimas vaikui.
Indikacijos hospitalizacijai.

Rekomenduojama literatiira:

e R. Kévalas, Urgentika pediatrijoje : mokomoji knyga. Indigo print. 2015. ISBN 978-609-
8078-34-3.

e SAM protokolas ,,Umiai sukar§¢iavusio vaiko jvertinimas, stebésena ir gydymas*, 2015 m.
http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

e SAM protokolas ,,Vaiky timiniy sagmongs sutrikimy diagnostika ir gydymas®, 2015 m.
http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Paskaita 2 val. Vaiko Sirdies ir kraujagysliy sistema. Kraujosptidzio matavimas ir normos. Vaiky
arterinés hipertenzijos diagnostika ir gydymas. Vaiky kriitinés skausmy diagnostika ir gydymas.

Rekomenduojama literatiira:

e SAM jsakymas Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos prieZitiros
jstaigose™ su pakeitimais https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086

e SAM protokolas ,,Vaiky arterinés hipertenzijos diagnostika ir gydymas*, 2015 m.
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

e SAM protokolas ,,Vaiky kriitinés skausmy diagnostika ir gydymas®, 2015 m.
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai


http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/df1f7a50d40311e49a8e8a8aa8141086
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Seminaras 4 val. Uminés zarnyno infekcijos. Vaiky iminio gastroenterito diagnostika ir gydymas.
Geriamoji rehidraciné terapija namuose ir ligoningje. Infuzinés terapijos principai. Racionali
antibiotiky terapija. Uminis pilvo skausmas: diferenciné diagnostika ir pirmoji pagalba.

Rekomenduojama literatara:
e SAM protokolas ,,Vaiky timinio gastroenterito diagnostika ir gydymas*, 2015 m.
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Paskaita 2 val. Vaiky traukuliy diagnostika ir gydymas. Karstiniai traukuliai. Vaiky epilepsijos.
Neepilepsiniai priepuoliai. Indikacijos hospitalizacijai. Indikacijos skubiai vaiky neurologo
konsultacijai. Pirmoji pagalba traukuliy metu.

Rekomenduojama literatiira:
e SAM protokolas ,,Vaiky traukuliy diagnostika ir gydymas®, 2015 m.
http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Paskaita 2 val. Vaiky galvos skausmai. Diferenciné diagnostika ir pirmoji pagalba. Raudonosios
véliavos, kai indikuotinas skubus iStyrimas ir hospitalizacija. Vaiky cerebrinis paralyzius. Priezitiros
principai.

Rekomenduojama literatura:
e Pediatrijos praktikos vadovas. Autoriy kolektyvas (V.Urbonas). Vilnius, UAB ,,Baltijos
1déjy grupe® ir partneriai. 2014: p. 731.
e SAM protokolas ,,Cerebrinio paralyziaus diagnostika, gydymas ir ilgalaiké prieziiira®, 2015
m. http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Paskaita 2 val. Vaiky inksty ligos. Slapimo tyrimo ir §lapimo pasélio vertinimas. Slapimo organy
infekcija.

Rekomenduojama literatuara:

e SAM protokolas ,,Vaiky inksty akmenliges diagnostika ir gydymas*, 2015 m.
http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

e SAM protokolas ,,Vaiky nefrozinio sindromo diagnostika ir gydymas®, 2015 m.
http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

e SAM protokolas ,,Vaiky nefrozinio sindromo diagnostika ir gydymas®, 2015 m.
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

e SAM patvirtinta metodika ,,Vaiky Slapimo organy infekcijos diagnostikos ir gydymo
rekomendacijos®, 2014 m.

Seminaras 4 val. Kvépavimo taky infekcijos. 1 dalis. VirSutiniy kvépavimo taky infekcijos:
nazofaringitas, faringitas, tonzilitas, laringitas, otitas. Diagnostika pirminiame lygyje. Pirmoji
pagalba. Gydymo principai namuose ir ligoninéje. [rodymais pagrista medicina: kosulio gydymas.
Racionalaus antibiotiky vartojimo principai. 2 dalis. Apatiniy kvépavimo taky infekcija: bronchitas,
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http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
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http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

bronchiolitas ir pneumonija. Vaiky pneumonijos diagnostikos ir gydymo rekomendacijos,
antibakterinis gydymas.

Rekomenduojama literatiira:
e Pediatrijos praktikos vadovas. Autoriy kolektyvas (V.Urbonas). Vilnius, UAB ,,Baltijos
idéjy grupe® ir partneriai. 2014: p. 731.
e SAM protokolas ,,Vaiky bendruomengéje jgytos pneumonijos diagnostika ir gydymas*, 2015
m. http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Paskaita 2 val. Vaiky alergijos. Alergija maistui. Anafilaksija: diagnostikos principai, pirmoji
pagalba.

Rekomenduojama literatiira:
e SAM protokolas ,,Vaiky anafilaksijos diagnostika ir gydymas*, 2015 m. (
http://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-
metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai )

Paskaita 3 val. Siuolaikiné bérimy klasifikacija ir terminologija. Vaiky odos ligos. Odos ligos ir
buklés, pasireiskiancios naujagimystéje. Paveldimos odos ligos. Vaiky apgamai. Sisteminés ligos ir
bérimai.

Rekomenduojama literatiira:
e Lissauer, T., Clayden, G., & Craft, A. (2012). lllustrated textbook of paediatrics. Edinburgh:
Mosby, 442-452 psl.

Paskaita 2 val. Skubios biiklés dél jgimty metaboliniy ligy. Hipoglikemija. Metaboliné acidozé.
Hiperamonemija. Diagnostika, indikacijos skubiai hospitalizacijai, pirmoji pagalba.

Rekomenduojama literatiira:

e Hoffmann G.F., Clarke J.T., Leonard J.V. (2006) Emergency Management of Metabolic
Diseases. In: Blau N., Leonard J., Hoffmann G.F., Clarke J.T.R. (eds) Physician’s Guide to
the Treatment and Follow-Up of Metabolic Diseases. Springer, Berlin, Heidelberg.

e Lissauer, T., Clayden, G., & Craft, A. (2012). Illlustrated textbook of paediatrics. Edinburgh:
Mosby, 472-481 psl.

Paskaita 2 val. Chromosominés ligos pediatrijoje. Fakomatozés. Pagrindiniai diagnostikos
principai. [lgalaikés prieZiiiros rekomendacijos.

Rekomenduojama literatira.
e Lissauer, T., Clayden, G., & Craft, A. (2012). lllustrated textbook of paediatrics. Edinburgh:
Mosby, 121-141 psl.

Paskaita 2 val. 1 dalis: Paveldimos medziagy apykaitos ligos. Indikacijos iStyrimui. Ilgalaikés
priezitros rekomendacijos, personalizuotos medicinos koncepcija. 2 dalis. Retomis ligomis
serganciy vaiky priezifira pirminiame lygyje: holistinis pozitris, daugiadalykeé priezitira. Y patumai
sergant infekcinémis ligomis, planuojant operacijas, danty priezitira.


http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai
http://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/asmens-sveikatos-prieziura/diagnostikos-gydymo-metodikos-ir-rekomendacijos/diagnostikos-ir-gydymo-protokolai

Rekomenduojama literatiira:
e Lissauer, T., Clayden, G., & Craft, A. (2012). lllustrated textbook of paediatrics. Edinburgh:
Mosby, 472-481 psl.

Seminaras 4 val. Vaiky ir paaugliy psichiné sveikata. Ikimokyklinio amziaus vaikams iskylantys
sunkumai: valgymo ir maitinimo sutrikimai, miego sutrikimai, neklusnumo ir agresijos priepuoliai.
Naktin¢ enurezé. Tikai. Nerimo sutrikimai. Mokymosi sutrikimai. Depresija. Savizala ir
savizudybés.

Rekomenduojama literatiira:
e Lissauer, T., Clayden, G., & Craft, A. (2012). lllustrated textbook of paediatrics. Edinburgh:
Mosby, 424-441 psl.

Paskaita 2 val. Smurtas prie$ vaika ir nepriezitira. Sgvokos, apibrézimai ir smurto prie$ vaika
formos. Teisiniai smurto prie$ vaika aspektai ir smurto aplinkybiy jtaka vaikui. PraneSimas apie
smurtg pries$ vaika.

Rekomenduojama literatiira.

e LR SAM. Smurto prie§ vaikus diagnostikos metodinés rekomendacijos.
https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Asmens sveikatos prieziura/
Diagnostikos _metodikos_ir_rekomendacijos/Rekomendacijos/SMURTO%20PRIES%20VA
IKUS%20DIAGNOSTIKOS%20METODIN%C4%965S%20REKOMENDACIJOS.pdf

Baigiamasis testas 1 val.

Testo rezultaty aptarimas 2 val.


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Asmens_sveikatos_prieziura/Diagnostikos_metodikos_ir_rekomendacijos/Rekomendacijos/SMURTO%20PRIES%20VAIKUS%20DIAGNOSTIKOS%20METODIN%C4%96S%20REKOMENDACIJOS.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Asmens_sveikatos_prieziura/Diagnostikos_metodikos_ir_rekomendacijos/Rekomendacijos/SMURTO%20PRIES%20VAIKUS%20DIAGNOSTIKOS%20METODIN%C4%96S%20REKOMENDACIJOS.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Asmens_sveikatos_prieziura/Diagnostikos_metodikos_ir_rekomendacijos/Rekomendacijos/SMURTO%20PRIES%20VAIKUS%20DIAGNOSTIKOS%20METODIN%C4%96S%20REKOMENDACIJOS.pdf

