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Mokymo programa Vaiky onkologinés ir onkohematologinés ligos

Klausytojai: seimos gydytojai. Vienoje grupéje — 10 klausytojy.
Trukmé: 5 dienos po 8 val. per dieng. Viso 40 akad. val.
Kursy turinys:
1. Kursy pristatymas. Baziniy ziniy patikrinimas (1 akad. val.)
2. Paskaitos 23 (23 akad. val.);
3. Seminary 10 (10 akad. val.);
4. lgyty ziniy patikrinimas (5 akad. val.)
5. Baigiamasis kurso jvertinimas (1 akad. val.).

Mokymo kurso apibendrinimas

Vaiky onkologiniy ir onkohematologiniy ligy kursas skirtas Seimos gydytojams ir kitiems
specialistams, norintiems atnaujinti zinias vaiky onkohematologijoje. Kurso paskirtis — isdéstyti
aktualiausius vaiky onkohematologijos temas paskutiniy moksliniy ir praktiniy ziniy kontekste,
akcentuojant pirminés sveikatos priezitiros grandies specialistams aktualiausius aspektus. Mokymo
programa suskirstyta ] penkias dienas, kurio metu iSnagrinéta tam tikra tema. Tema suskirstyta j kelias
potemes. Kiekvienai potemei skirta teoriné paskaita ir praktinis seminaras. Paskaitos metu iSdéstomi
teoriniai nagriné¢jamo klausimo pagrindai. Seminaro metu nagriné¢jami klinikiniai atvejai (laikantis
asmens duomeny apsaugos reikalavimy), gilinamasi j diagnostikos, diferencinés diagnostikos bei
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ziniy patikrai remiantis individualia klausytojo mastysena bei grupés diskusija.

1 diena. VAIKU ANEMIJOS.

Kurso pristatymas, baziniy ziniy patikrinimas (1 akad. val.)

Dazniausios mitybinés anemijos: gelezies, B12 ir folio rugsties stokos anemijos (3 akad. val.)
Hemolizinés anemijos. Aplaziné anemija (3 akad. val.)

Igyty ziniy patikrinimas (1 akad. val.)
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Gelezies, B12 ir folio riigsties stokos anemijos.

Paskaita 2 val. Gelezies stokos anemijos (GSA) paplitimas. Gelezies reik§mé kraujodarai. Aneminis
sindromas. Dazniausios GSA priezastys. GSA ypatumai skirtingais vaiko vystymosi laikotarpiu.
Gelezies profilaktika — kada ji reikalinga. GSA diagnostika. Mitybos vaidmuo GSA patogenezéje.
GSA gydymas. GelezZies preparatai.

Pagrindiniai natiiraliis vitamino B12 ir folio rigsties Saltiniai. Kas yra makrocitozé? Kauly Ciulpy
ypatumai esant vitamino B12 ir folio riigSties stokai. Vitamino B12 ir folio rtgsties stokos
diagnostika. Gydymo galimybeés ir trukmé.



Seminaras 1 val. Bendro kraujo tyrimo interpretacija — anemijos diagnostinis algoritmas. GeleZies
atsargy rodikliai. GSA priezasties nustatymas. Vitamino B12 ir folio rtigsties Saltiniai.
Atsako | gydyma jvertinimas. Steb¢jimas po anemijos gydymo.

Hemolizinés anemijos. Aplaziné anemija.

Paskaita 2 val. Hemoliziniy anemijy (HA) klasifikacija. Jgimtos HA. Hemolizinis sindromas.
Hemolizés laboratoriniai rodikliai. HA diagnostika ir diferenciné diagnostika. Morfologinés eritrocity
formos. HA gydymas, stebésena.

Aplazinés anemijos (AA) paplitimas. Jgimtos ir jgytos AA. AA svarbiausi patogenezés veiksniai. AA

klinikiniai pozymiai. Jgimtos ir jgytos AA diferenciné diagnostika. Siuolaikinés AA diagnostikos
jrankiai. AA gydymo principai.

Seminaras 1 val. Hemolizés klinika ir laboratoriniai rodikliai (bendro kraujo tyrimas, biocheminiai
zymenys). Kraujo morfologinio tepin¢lio analizés. HA diferenciacija nuo kity anemijos risiy.
Eritrocity masés perpylimo ypatumai sergant sunkia HA. Atsako j gydyma jvertinimas. Kauly ¢iulpy
morfologija sergant AA ir HA.

Igyty Ziniy patikrinimas 1 val.

Literatara
1. https://www.uptodate.com/contents/iron-deficiency-in-infants-and-children-less-than12-
years-screening-prevention-clinical-manifestations-and-diagnosis
2. A. Muleviciené. Kudikiy ir mazy vaiky mitybiniy mazakraujys¢iy rySys su sveikatos
rodikliy ir iS$maty mikrobiotos poky¢iais. Daktaro disertacija. Vilnius, 2018.
file:///C:/Users/jerasc/Downloads/33079842%20(1).pdf
Kraujo ir onkologiné ligos. Pediatrija//, Il tomas, Kaunas, 2018, p. 483-491
https://www.uptodate.com/contents/macrocytosis-macrocytic-anemia
L. Ragelien¢ “Vaiky hematologija”, Vilnius, 2002
R. Kiudeliené. GeleZies stokos diagnostikos ypatumai ankstyvojo amZziaus vaikams. Daktaro
disertacija. Kaunas, 2009. file:///C:/Users/jerasc/Downloads/1831961.pdf
L.Rageliené. Vaiky kraujo ligos.// Vaiky ligos III t Vilnius, 2004, p. 128 -312.
8. 4.L.Rageliené. GeleZies stokos anemija vaiky amziuje//Seimos gydytojo vadovas, Vilnius,
2006, p.709-719
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2 diena. VAIKU HEMORAGINES BUKLES.

Imuniné trombocitopenija (2 akad. val.)

Hemofilija ir kitos jgimtos koagulopatijos (2 akad. val.)
Kraujavimas sergant ne kraujo ligomis (2 akad. val.)

Kraujo komponenty transfuzijos vaiky amziuje (1 akad. val.)
Igyty ziniy patikrinimas (1 akad. val.)

arLONOE

Imuniné trombocitopenija.


https://www.uptodate.com/contents/iron-deficiency-in-infants-and-children-less-than12-years-screening-prevention-clinical-manifestations-and-diagnosis
https://www.uptodate.com/contents/iron-deficiency-in-infants-and-children-less-than12-years-screening-prevention-clinical-manifestations-and-diagnosis
file:///C:/Users/jerasc/Downloads/33079842%20(1).pdf
https://www.uptodate.com/contents/macrocytosis-macrocytic-anemia
file:///C:/Users/jerasc/Downloads/1831961.pdf

Paskaita 1 val. Imuninés trombocitopenijos (ITP) daznis vaiky amziuje. Trombocity gamyba ir
morfologija. ITP priezastys. Klinika. ITP e¢iga: tmi ir létiné trombocitopenija. Pagrindiniai
diagnostikos zingsniai. Gydymo taktika. ,,Watch and wait* taktika. Medikamentinis ITP gydymas.
Trombocity masés transfuzija sergant ITP — kada ji reikalinga? Atsako ] transfuzijg vertinimas.

Seminaras 1 val. Bendro kraujo tyrimo interpretacija — trombocity rodikliy jvertinimas. Papildomi
diagnostiniai tyrimai trombocitopenijos etiologijai nustatyti. Kada reikia tirti kauly ciulpus.
Klinikiniy atvejy analizé. Atsako j gydymas vertinimas. Stebé&jimas sergant ITP.

Hemofilija ir kitos jgimtos koagulopatijos.

Paskaita 1 val. Hemofilija — iSrinktyjy liga. Hemofilijos paplitimas ir priezastys. Hemofilijos istoriné

Laboratorin¢ ir genetiné diagnostika. Gydymas. Pirmin¢ ir antriné profilaktika. Vakcinacija sergant
hemofilija. Kitos jgimtos koagulopatijos. Klinikiniy tyrimy vaidmuo hemofilijos raidoje.

......

vaidmuo pilnaveréiam gyvenime. Pakaitiné terapija kreséjimo faktoriais. Kres$¢jimo faktoriy rusys.
Kraujavimas sergant ne kraujo ligomis (2 akad. val.)

Paskaita 1 val. Kraujavimas i§ nosies. Hemoraginis vaskulitas. Hemoraginis bérimas sergant
meningokokiné infekcija. Virusiné egzantema. Metroragijos. Diseminuotos intravazalinés
koaguliacijos sindromas.

Seminaras 1 val. Hemoraginiy bukliy vertinimas remiantis klinikiniy atvejy nagrinéjimu.

laboratoriniai duomenys). Gydymo taktika. Laboratoriniai tyrimai verifikuojant hemoragine bukle.
Kraujo komponenty transfuzijos vaiku amZiuje

Paskaita 1 val. Kraujo komponentai naudojami pakaitinei terapijai. ABO grupiy suderinamumas. Rh
antigeno klinikiné reik§mé. Eritrocity masés transfuzija. Parinkty eritrocity mases transfuzijos
indikacijos. Trombocity masés transfuzija. Plazmos komponentai. Kraujo komponenty parinkimo
principai. Indikacijos transfuzijai. Transfuzijos vaiky amziuje. Citomegalo viruso reikSme
transfuzinéje terapijoje. Transfuzijy komplikacijos (imuninés, infekcingés) ir jy prevencija.

Igyty Ziniy patikrinimas 1 val.

Hemoraginiy bukliy diferenciné diagnostika, kraujavimo stabdymo taktika priklausomai nuo
etiologijos.

Literatira
1. Guidelines for the managementas of hemophilia. https://elearning.wfh.org/resource/treatment-
guidelines/
2. Kraujo ir onkologiné ligos. Pediatrija//, I tomas, Kaunas, 2018, p. 491-499, 505-5009.
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https://elearning.wfh.org/resource/treatment-guidelines/
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5. G. Vaiciuliené. Hematologiniu analizatoriumi nustatomy trombocity rodikliy reik§meé
diferencijuojant trombocitopenijos priezastis. Baigiamasis magistro darbas. Kaunas, 2017.
file://IC:/Users/jerasc/Downloads/22712626.pdf

6. Red blood cell transfusion in children. https://www.uptodate.com/contents/red-blood-cell-
transfusion-in-infants-and-children-indications

7. Clinical and laboratory aspects of platelet transfusion therapy.
https://www.uptodate.com/contents/clinical-and-laboratory-aspects-of-platelet-transfusion-

therapy

3 diena. VAIKU ONKOLOGIJA: HEMOBLASTOZES

Vaiky navikai — vaiky ir suaugusiyjy onkologijos skirtumai (1 akad. val.)
Leukemijos (3 akad. val.)

Limfomos (2 akad. val.)

Kraujodaros kamieniniy lgsteliy transplantacija (1 akad. val.)

Igyty ziniy patikrinimas (1 akad. val.)
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Vaiky navikai — vaiky ir suaugusiyju onkologijos skirtumai.

Paskaita 1 val. Vaiky navikai — paplitimas Lietuvoje ir pasaulyje. Poky¢iai per pastaruosius
desimtmecius. Vézio registracijos svarba. Ar vaiky onkologija yra maza suaugusiyjy onkologijos
kopija? Vaiky vézio profilaktika — ar ji galima? Vaiky vézio biologijos ir diagnostikos ypatumai,
gydymo rezultatai. Vaiky vézio gydymo sékmés istorija. Klinikiniy tyrimy svarba, tarptautinio
bendradarbiavimo reik§meé.

Leukemijos

Paskaita 2 val. Leukemijos daznis vaiky amziuje. Leukemijos vystymosi mechanizmai. Jgimta
leukemija. Pagrindiniai etiologijos veiksniai. Pirmieji ligos pozymiai ir kodél jie i$sivysto. Klinikiné
jvairové. Leukemijy diagnostika. Rizikos grupés. Gydymo trukmé, gydymo etapai. Gydymo
protokolai. Pagrindinés chemoterapijos komplikacijos. Palaikomasis gydymas — ka reikia zinoti
Seimos gydytojui.

Seminaras 1 val. Bendro kraujo tyrimo rodikliy analizé — diagnozé i§ vieno kraujo tyrimo.
Leukeminio proceso biocheminiai zymenys. Kauly ¢iulpy tyrimo metodai. Genetiniai tyrimai.
Pagrindiniai citostatikai. Chemoterapijos sukelty komplikacijy gydymas. Stebésena persirgus
leukemija.

Limfomos

Paskaita 1 val. Limfomy daznis vaiky amziuje. Vaiky limfomy klasifikacija. Vaiky limfomy
biologiniai ypatumai. Hodzkino ir ne Hodzkino limfomos. Limfomy klinikiné iSraiSka. Diagnostika
ir diferencinés diagnostika. Vaizdinai tyrimai. Histologiniai tyrimas. Stadijavimas. Gydymo
protokolai ir atsako | gydyma vertinimas. Limfomy iSeitys ir atokios komplikacijos.

Seminaras 1 val. Limfomy klinikiné iSraiska. Padidéje limfmazgiai — kada jtarti limfoma?
Limfmazgiy apciuopos svarba. Vaizdiniy tyrimy interpretacija. Limfomos gydymo principai
priklausomai nuo histologinio varianto. Prognozé.


file:///C:/Users/jerasc/Downloads/22712626.pdf
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Kraujodaros kamieniniy Igsteliy transplantacija

Paskaita 1 val. Kraujodaros kamieniniy lasteliy transplantacijos (KKLT) istorija — hematologija ar
imunologija? KKLT raisys, indikacijos. Kauly ¢iulpy donoro registras Lietuvoje ir pasaulyje. KKLT
etapai, toksinés komplikacijos. Transplantato prie$ Seimininka liga — prieSas ir draugas. Pagrindinés
infekcinés komplikacijos. Inovatyvios technologijos — lgsteliy terapijg. Transplantacijos iseitys.
KKLT tendencijos Lietuvoje ir Europoje. Vaiko stebésena po KKLT. Vakcinacija po KKLT.

Igyty Ziniy patikrinimas 1 val.

Igyty Ziniy patikrinimas. Onkologinis budrumas vaiky amziuje — pirmieji hemoblastozés pozymiai
arba kada jtarti hemoblastoze¢? Kokiais atvejais galima (ar galima) uzbégti navikui uz akiy?

Literatiura

1. Vaiky ligos, III tomas // red. Raugalé A. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2004, 206-
218 psl.

2. L.Rageliené. Vaiky hematologija. Vilnius: UAB "Vaisty zinios", 2002, 156-176 psl

Kraujo ir onkologiné ligos. Pediatrija//, Il tomas, Kaunas, 2018, p. 499-501

4. Kairiene |, Pasauliene R, Lipunova N, Vaitkeviciene G, Rageliene L, Rascon J. Improved
outcome of childhood acute myeloid leukemia in an Eastern European country: Lithuanian
experience. Eur J Pediatr. 2017 Aug 15.
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5. Vaitkevi¢iené G, Matuzevi¢iené R, Stoskus M, Zvirblis T, Ragelien¢ L, Schmiegelow K.
Cure rates of childhood acute lymphoblastic leukemia in Lithuania and the benefit of
joining international treatment protocol. Medicina (Kaunas). 2014;50(1):28-36.

6. The EBMT Handbook. 2019. https://www.ebmt.org/sites/default/files/2019-

01/2019 Book TheEBMTHandbook.pdf

4 diena. VAIKU ONKOLOGIJA: SOLIDINIAI NAVIKAI

Vaiky solidiniy naviky ypatumai (1 akad. val.)

Vaiky CNS navikai (2 akad. val.)

Vaiky ne CNS navikai (3 akad. val.)

Dideliy doziy chemoterapija su autologine KKLT (1 akad. val.)
Igyty ziniy patikrinimas (1 akad. val.)
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Vaikuy solidiniy naviky ypatumai.

Paskaita 1 val. Vaiky solidiniy naviky (SN) spektras, daznis, vystymosi ypatumai. SN diagnostikos
metodai — laboratoriné diagnostika, vaizdiniai tyrimai, histologiniai tyrimai. Kompleksinis SN
gydymas — chemoterapija, operacinis gydymas, radioterapija, dideliy doziy chemoterapija su
autologine KKLT, taikiniy terapija, imunoterapija. SN iSeitys — pasveikimo prognozé, pasveikimo
kokybé.

Vaiky CNS navikai

Paskaita 1 val. Vaiky CNS naviky etiopatogenez¢, klasifikacija, stadijavimas. Pagrindiné vaiky CNS
naviky raisys, kliniking iSraiska, pirmieji poZymiai. Diagnostikos sunkumai. CNS naviky skirtumai


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25060202
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25060202
https://www.ebmt.org/sites/default/files/2019-01/2019_Book_TheEBMTHandbook.pdf
https://www.ebmt.org/sites/default/files/2019-01/2019_Book_TheEBMTHandbook.pdf

nuo kity vaiky SN (anatominé lokalizacija, biologija, piktybiskumo laipsnis). Gydymo galimybeés.
Prognozé. Atokios pasekmeés.

Seminaras 1 val. Klinikiniy atvejy analizé — diagnostikos isSukiai. Diagnostikos Zzingsniai.
Laboratoriniy, vaizdiniy, histologiniy, genetiniy tyrimy interpretacija. Gydymo etapai, trukmé.

Vaiky ne CNS navikai

Paskaita 2 val. Dazniausi vaiky ne CNS navikai. Vaiky itin reti navikai. Neuroblastoma — viena liga
daug veidy. Neuroblastomos biologinés formos. Skirtingos gydymo ir stebésenos taktikos
priklausomai nuo naviko biologijos. Kauliniai navikai — Juingo sarkoma, osteosarkoma. Kauliniy
skausmy ypatumai sergant onkologine liga. Prognozé priklausomai nuo naviko i$plitimo. Inksty
navikai. Minkstyjy audiniy navikai.

Seminaras 1 val. Klinikiniy atvejy analizé — diagnostikos i$§tkiai. Klinikiniai pozymiai.
Diagnostikos zingsniai. Laboratoriniy, vaizdiniy, histologiniy, genetiniy tyrimy interpretacija.
Gydymo etapai, trukmé.

Kraujodaros kamieniniy lasteliy transplantacija

Paskaita 1 val. Dideliy doziy chemoterapija su autologine KKLT (DD-autoKKLT) — kas tai yra?
Esminiai autologinés ir alogeninés transplantacijos skirtumai. Kraujodaros kamieniniy Igsteliy
surinkimo ir saugojimo principai. Paciento paruosSimas DD-autoKKLT. DD-autoKKLT eiga, etapali,
pagrindines toksinés komplikacijos ir jy gydymo principai. DD-autoKKLT iseitys — ar viskas taip
paprasta? DD-autoKKLT taikymas autoimuninéms ligoms gydyti.

Igyty Ziniy patikrinimas 1 val.

Igyty ziniy patikrinimas. Onkologinis budrumas vaiky amziuje — pirmieji solidiniy naviky pozymiai
arba kada jtarti solidinj navika? Kokiais atvejais galima (ar galima) uzbégti navikui uz akiy?

Literatiira
1. Kraujo ir onkologiné ligos. Pediatrija//, Il tomas, Kaunas, 2018, p. 501-505.

2. Jakutis G, Rageliene L, Rascon J (2017) Survival of children treated for Ewing sarcoma in
Lithuania: a single centre experience. Acta medica Lituanica 24 (4):199-208.
doi:10.6001/actamedica.v24i4.3615

3. 13. Juskaite A, Tamuliene I, Rascon J (2017) Results of neuroblastoma treatment in
Lithuania: a single centre experience. Acta medica Lituanica 24 (2):128-137.
doi:10.6001/actamedica.v24i2.3494

4. The EBMT Handbook. 2019. https://www.ebmt.org/sites/default/files/2019-

01/2019 Book_TheEBMTHandbook.pdf

5 diena. ATOKIOS VAIKU VEZIO GYDYMO KOMPLIKACIJOS

Atokios vaiky vézio gydymo komplikacijos (1 akad. val.)
Antriniai navikai (1 akad. val.)

Endokrininiai sutrikimai (2 akad. val.)

Vaisingumo i$saugojimas (1 akad. val.)

Vélyvas Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimas (1 akad. val.)
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6. Igyty ziniy patikrinimas (1 akad. val.)
7. Kurso jvertinimas (1 akad. val.)

Atokios vaiky vézio gydymo komplikacijos

Paskaita 1 val. Atokios vaiky vézio gydymo komplikacijos. Problemos mastas. Stebésenos modeliai
Lietuvoje ir kitose Salyse. Lietuvos Seimos gydytojy atokiyjy komplikacijy ziniy jvertinimas.
[statyminiai stebésenos pagrindai. Stebésenos gairiy pristatymas.. Seimos gydytojo vaidmuo.
Daugiadisciplinés komandos vaidmuo.

Antriniai navikai

Paskaita 1 val. Antriniy naviky (AN) rizika. Pagrindiniai AN etiologiniai veiksniai (spindulinis
gydymas, citostatikai, kt.). AN spektras ir ankstyva diagnostika. Stebésenos tiksliné grupé. Gydymo
galimybés. Prognozé.

Endokrininiai sutrikimai

Paskaita 1 val. Endokrininés sistemos (ES) pazeidimo etiologija. Dazniausi pirminiai navikai, kuriy
gydymo pasekoje vystosi ES. ES daznis. DaZniausi ES. ES vystymosi patogeneze. Endokrinologinés
stebésenos gaires, tiksliné grupé. Gydymas.

Seminaras 1 val. Klinikiniy atvejy nagrinéjimas — atokiyjy komplikacijy atsiradimo latentinis
periodas. Dazniausi antriniai navikai. Endokrininés sistemos pazeidimas. Daugiadisciplinio aptarimo
pavyzdziai, individualiy rekomendacijos gairiy sudarymas. Bendradarbiavimo su Seimos gydytojy
modelis. Paciento vaidmuo stebésenos sistemoje.

Vaisingumo i§saugojimas

Paskaita 1 val. Vaisingumo i$saugojimo aktualumas. Pagrindiniai nevaisinguma sukeliantys
veiksniai (spindulinis gydymas KKLT, chemoterapija, chirurginis gydymas). Vaisingumo
iSsaugojimo technologijos. Ar visiems véziy susirgusiems pacientams reikia siiilyti vaisingumo
18saugojimo biidus? Vaisingumo iSsaugojimo galimybés berniukams ir mergaitéms. Vaisingumo
i§saugojimo aptarimas su pacientu ir Seima. Pastojimo tikimybe. Palikuoniy sveikata.

Vélyvas Sirdies ir kraujagysliy sistemos paZeidimas

Paskaita 1 val. Ankstyvas ir vélyvas Sirdies ir kraujagysliy sistemos pazeidimas — kada jo tiketis.
Pagrindiniai kardiotoksiniai citostatikai. Prevencinés priemonés. Gelezies perkrovos reikSmeé ir
stebésena. Klinikine iSraiSka. Stebésenos gairés — tiksline grupé, daznis, metodika.

Igyty Ziniy patikrinimas 1 val.

Igyty Ziniy patikrinimas. Kod¢l reikia stebéti pacientg pasveikusj nuo vézio arba po KKLT?

Baigiamasis kurso jvertinimas 1 val.

Klausimyno, skirto kurso jvertinimui pildymas (iSdéstyty temy aktualumas, mokymo metodika,
teorinés ir praktinés dalies pusiausvyra, trukmé). Baigiamoji diskusija.



Literatura
1. Rascon J, Rageliene L, Stankeviciene S, Palionis D, Tamosiunas AE, Valeviciene

N, Zvirblis T. An assessment of iron overload in children treated for cancer and
nonmalignant hematologic disorders. Eur J Pediatr. 2014 Sep;173(9):1137-46.

2. Children‘s Oncology Group. Long-term Follow-Up Guidelines For Survivors of Childhood
Adolescent and Young Adult Cancers. Version 5.0 — October 2018.
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